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Tu Véan, Truyén Thong, Gido Duc Sitc Khée cho ngudi bénh ndi tria tai BVDK
Van Phude nam 2025

- Can ctr Thong tr 30/2021/TT-BYT huéng din cong tac diéu dudng trong cham
soc ngudi bénh. Piéu 4 quy dinh nhiém v cua dieu dudng trong viéc hudng din,
tur van, giéo duc stre khoe cho ngudi bénh.

- Cén clr quy dinh cta Bénh vién vé tu vin, gido duc strc khoe cho ngudi bénh.

I. MUC PiCH:
1. Gilip ngusi bénh c6 kién thirc, k§ ning dé tw phong bénh.
2. Theo dbi tién trinh bénh tat va tw nguyén tuan thu cdc huéng dan chuyén mén.
IL. NOI DUNG THU'C HIEN:
1. Gido dyc sire khée khi di budng:
e Nguoi thuc hién: Diéu dudng truong khoa.
e Doi tuong: Nguoi bénh va than nhin ngudi bénh.
e Thoi gian : Sang di budng tir 7gis 30phit dén 8git 30phit.
e NOi dung:
- GDSK theo m6 hinh bénh tat: san phu sau sinh thuong va sinh mo.
- Dinh dudng cho san phu sau sinh
- Chim séc va phuc hoi chite ning: vé sinh co thé (san dich, vét md, vi)
- Phong bién chimg (liét rudt co ning, bi tiéu...)
- Phong bénh, chdm s6c dinh dudng tai nha (Ra vién): nhiém tring vét may
- TSM, vét md, viém tic tuyén sita, tdo bon sau sinh....
2. Gido duc sire khée khi thye hién chim séc ngudi bénh
e Ngudi thue hién: Diéu dudng chiam soéc

e DOitwong: Ngudi bénh va than nhan ngudi bénh



e Thai gian thue hién: Hing ngiy 16ng ghép khi thyc hién quy trinh didu

dudng
Chi dé Chuyén dé
Giao duc strc khoée Huéng dan cac d4u hiéu bat thudng trong sinh
thudng, sinh mo, dudng thai...
Dinh dudng Ché d an cho san phu sau sinh, duéng thai.

3. Giao duc sirc khée khi sinh hoat Hoi ddng ngudi bénh:
e Ngudi thye hién: Nit hg sinh truéng khoa phy san.
e DAi tugng: Thén nhan ngudi bénh va ngudi bénh.
e Thoigian: 01 tuan/lan.

STT Chuyén dé
01 Dinh dudng cho san phu sau sinh
02 Nhitng dau higu nhén biét vé nhiém trang vét may, vét md
sau sinh
03 Chém séc co thé va vé sinh co thé trong thoi ky hau san
04 Nudi con bang sita me va c4c van dé lién quan dén sita me
sau sinh

05 Cham sb¢ bé sau sinh

06 Cham s6c me trong 24 gid sau sinh
07 GDSK cho san phu Pai thao duong
08 GDSK cho san phu Tang huyét 4p

09 Chim s6c vé vé sinh, dinh dudng, van dong cho San phu Mb
14y thai
10 Din do, tu van, GDSK cho Ngudi bénh ra vién

Noi nhiin:
- Cac khoa/phong/bd phén;
- Luu: VT, KHTH;
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