UBND TINH BA RIA - VONG TAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Ty do - Hanh phic
S6: 1161 /SYT-NV Ba Ria - Viing Tau, ngay28thdng 3 nam 2025
V/v trién khai Hudng dén chan doan
va diéu tri bénh s0i ban hanh theo
Quyét dinh s 1019/QD-BYT
ngay 26/3/2025 cia B Y t€

Kinh gui:
- Bénh vién Ba Ria;
- Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh;
- Cac co sé kham bénh, chita bénh cong lap va
ngoai cong lap trén dia ban tinh.

Can ctr Quyét dinh s6 1019/QD-BYT ngay 26 ngay thang 3 nim 2025 cua
B6 truéng B Y té ban hanh tai liéu chuyén moén “Hudng dAn chan doan va diéu
tri bénh s&i” (thay thé Quyét dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18 thang 4 nam 2014).

S6 Y té d& nghi cac co s& kham bénh, chira bénh khan truong trién khai
thuc hién mot sd noi dung sau day:

1. T6 chie trién khai, phé bién va thuc hién nghiém tic Hudng dan chan
doan va diéu tri bénh s&i mdi tai cac co sé kham bénh, chira bénh trén dia ban
tinh. Cac don vi cén ra soat, cip nhat quy trinh chuyén mon theo huéng dan méi,
dic biét chl ¥ cac ndi dung cdp nhat nhu: phan loai ca bénh, xét nghiém chian
do4n, chi dinh didu tri, phan tuyén diéu tri, dy phong sau phoi nhiém... (chi tiét
theo phu luc dinh kém Quyét dinh s6 1327/Qb-BYT).

2. Giao Bénh vién Ba Ria:

- Xay dung bai gidng tap huén no6i dung Hudng din méi theo Quyét dinh
s6 1019/QD-BYT.

- Phan cOng bao cdo vién c6 chuyén mdn phu hop.

- Gui tai liéu bai giang va danh sach bio cdo vién vé S6 Y t& (Phong
Nghiép vu) truwde ngay 01/4/2025 dé S¢ Y té téng hop va t chuc 16p tap huén
cho céc co sO y té trén fia ban tinh,

3. P& nghi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh phéi hop v6i S Y té va Bénh
vién Ba Ria d& hd trg td chirc cac 16p tap hudn, dam bao hiéu qua, dang tién do,
phtt hop véi tinh hinh dich té tai dia phuong.
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S Y té yéu cau cac don vi nghlem tlc trién khai thuc hién; trong qua trinh
thuc hién, néu c6 khé khin, vudng méc, dé nghi cac don vi bao céo vé So Y té
(Phong Nghiép vu) dé duoc hudng dan va giai quyet kip thoi./.

(Gii kém: Quyét dinh s6 1019/0D-BYT ngay 26/3/2025 ciia Bg Y 1)

Noi nhgn: KT. GIAM POC

- Nhu trén;
- Giam dée SYT (béo cdo); _PHO GIAM PO

- Céc Phé Giam ddc SYT;
- C4c P.CMNV SYT;
- Luw: VT, NV (D).

Tran Ngoc Tri¢u



So sanh Huéng din chin do4n va diéu tri séi nim 2014 va nim 2025

Noi dung

Hudng dan nim 2025 so v6i 2014

Dai cuong

Thém mot s6 théng tin

Chén doan

Thém Hinh 1 din bién 14m sang bénh séi dién hinh

Xét nghiém co ban

Thém khi méau dong mach khi c6 suy hé hap

Thém xét nghiém danh gia dap tmg viém: Ferritin,
LDH, interleukin khi soi ¢6 bién ching nhiém khuén

nang

Xét nghiém chin doan
soi: Ig M tir ngay tht 3
sau phat ban

Gitt nhu nam 2014. Thém “Neu xét nghiém IgM séi dm
tinh ma triéu ching 1am sang van nghi ngd soi thi co thé
lam lai 14n 2 sau 72 gi®, hodc chi dinh PCR so6i qua bénh
phm dich ty hau”.

Thém “Phan 1ap vi rat tir méu va dich miii hong trong giai
doan sém cua bénh”

Thém “Yéu tb nguy co
bénh dién tién nang”

Yéu t6 nguy co bénh dién tién niing

Tré < 12 thang.

Ngum chua tiém phong véc xin hoic tiém khong day du.
Suy gidm mién dich bAm sinh hodc mic phai.

Bénh nén nang.

Suy dinh dudng nang.

Thiéu vitamin A.

Phu nit mang thai.

Thém Ca bénh nghi ngo

Ca bénh nghi ngo

Ca bénh nghi ngo méc séi khi ¢6 cac dau hidu sau:
Tién sur tiép xtic v6i ngudi bénh soi trong vong 7-21 ngay
hoic sbéng trong ving dich sdi luu hanh.
Triéu chung lam sang nghi ngd soi (s6t va viém long
duong ho hép trén).

Thém Ca bénh ldm sang

Ca bénh lam sang
Ch4n doan ca bénh soi trén 1am sang khi nguoi
bénh c6 cac triéu ching sau:
Sét.
Ho, chay nudc mili hodc viém két mac.
C6 hat Koplik hoac phat ban dang soi.

Chinh stra phan Chén
doan xac dinh

Chin dodn xdc dinh

Ca bénh nghi ngd hodc ca bénh 1am sang méc séi, VA
Co xét nghiém khang thé IgM hoic PCR duong tinh voi

sol.




Chén do4n phan biét:

Thém

Thém:

Bénh do Mycoplasma pneumoniae: Sét nhe, dau du va
viém ph01 khong dlen hinh.

Bénh sot mo: Co vét loét hoai tir do con trung dbt.
Nhiém vi riit Epstein-Barr: Hay kém theo tdng bach cau
don nhan.

Khi c6 bénh canh lam sang bién ching than kinh, cAn
chin doan phan biét viém mang néo mu: sdt, nhuc dau,
non 6i, ddu hiéu mang nfo kém dich ndo tuy duc, tang
protein, dudng gidm, ting bach cau da nhan.

Thém: Phin d¢ bénh sdi

Bién ching

Viét chi tiét hon

Nguyén tac diéu tri

Thém:

Didu trj theo phan loai va sang loc ngudi bénh sdi hoac
nghi ngo so1

Cach ly ca bénh ngay khi nghi ngo¢ méc soi

Ubng vitamin A lidu cao

Phy luc 1

Diéu tri bién ching

Vibt chi tiét hon diéu tri bién chimg viém phdi
B sung phu luc 2

Chéng co giat:

Viém nio cap tinh

Phenqbarbital TT™M Chéng co gist: Diazepam, tiém tinh mach chdm lidu:
Co6 the dung 0,25 mg/kg

Dexamethasone Can nhdc chi dinh corticoid dwong toan thin

Chi dinh IVIG Viét ré hon

3.2.2.9. Chi dinh globuline mién dich dwong tinh
mach (IVIG)

Chi dinh:

Tinh trang nhiém tring ning kém theo bang chimg tang
dap ung vieém

Suy ho hép tién trién nhanh

Viém nao

Liéu ding

IVIG finh mach 0,25 g/kg/ngdy x 3 ngay li€n tlep
(téng lidu c6 thé 1g/kg, dung tir 2-4 ngay). Truyén
tinh mach cham trong 8-10 gi0.




Phén tuyén diéu tri

Tuyén huyén: Co bién
ching hé hap nhung
khong suy ho hap

Tuyén tinh, bénh vién
chuyén khoa Nhiém, Nhi

Thém Tramy té xa va phong khdm tu nhén

Chuyén tuyen d6i v&i bénh séi co bién chting hodc c6 suy
giam mién dich hodc c6 bénh nén ning.

Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan: Viét ré hon

Kham va diéu tri ngudi bénh soi khong co bién ching va
bénh sdi co b1en chung.

Chuyen tuyén ddi véi ngudi bénh sdi ¢o bién chung viém
phdi can thd OXy, viém nio, nhiém khuan huyét hodc cb
suy giam mién dich hodc c6 bénh nén ning.

Bénh vién da khoa tinh, da khoa khu vuc, bénh vién
chuyén khoa Nhiém hodc Nhi

Kham va didu tri nguoi bénh séi khong c6 bién va bénh
soi ¢6 bién chung.

Hoi chan, huéng dan tuyén trude diéu trj cac truong hop
nang hodc kho didu tri.

Thém 4. CHAM SOC PIEU DUONG va Phu luc
3

Phong bénh

PHONG BENH VA KIEM SOAT LAY NHIEM:
Viét chi tiét hon va thém phan Dy phong sau phoi
nhiém

Dinh nghia phoi nhiém: Khi tiép xac ngudi bénh
d3 chan doan soi trong vong 4 ngay trudc hodc sau
phat ban, mgt trong cac tinh huong sau:

Tiép xtic truc tiép (mat d6i mit) bat ké thoi gian tiép
xUc

O chung phong véi ngudi bénh it nhét 15 phut. D6i
v6i ngudi c6 suy giam mién dich thi khong co tiéu
chudn thoi gian tiép xtic hodc vao phong clia ngudi
bénh méi ro1 khoi ph(‘)ng trong vong 2 gio.

Nhom phot nhiém cén du:oc luu ¥, dédc biét trong
cosdy te can dugc truy vet va giam sat can than, hoi
k¥ cac yéu to nguy co, tién st tiém phong soi.

Chua ¥ m6t s6 bién phap du phong sau phoi nhiém
sau:

Tiém véc xin soi (vic xin séi don, hodc véc xin c6 chia
thanh phan s01) trong vong 72 gio cho bénh nhén > 9
thang tudi, co tién sir khée manh chua tiém véc xin s&i
hodc da tiém dugc 1 mii trén 28 ngay.

St dyung Immune Globulin (IG) duong truyén tinh mach,
hodc tiém bap hodc tiém dudi da:




+ Chi dinh Immune Globulin du phong sau photi
nhiém:
Nguoi suy giam mién dich ning (Mdi ghép té bao
gbc trong vong 12 thang hodc suy giam mién dich
nguyén phat ndng hodc tinh trang khong
gammaglobulin ning kéo dai IgG <3 g/L)
Tré em dudi 9 thang c6 bénh ly nén ning dang tién
trién
Xem xét chi dinh d6i véi phu nit mang thai

+ Thoi gian: trong vong 3-6 ngay d4u phoi nhiém.
+ Khong dung Immune Globulin khi tré dé duoc didu
tri IVIG trong vong 1 thang hodc da tiém phong du 2
mili vic xin séi.
+ Lidu luong: Theo thong tin huéng dan chi dinh clia
thube

+ V6i tré suy giam mién dich c6 thé ting liéu gp
doi.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phic
S6: 1{9/Qb-BYT Ha Néi, ngay ¢ thdng 3 ndam 2025
QUYET PINH

Veé viéc ban hanh ti liéu chuyén mén
“Hwéng din chin dodn va diéu tri bénh S6i”

BQ TRUOGNG BQ Y TE
Cén cir Ludt Kham bénh, chira bénh ndm 2023,

Céin cir Nghi dinh sé 42/2025/ND- CP ngay 27 thdng 2 nam 2025 cia Chinh
phii quy dinh chite néing, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia B6 Y té;

Theo dé nghi cua Cuc trucng Cuc Quan ly kham, chita bénh.

QUYLT PINH:
Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Huéng din chin dodn va didu tri
bénh Sai”.
Pitu 2. Huéng dn chén do4n va diéu trji bénh S&i duge ap dung tai cac co s&
kham bénh, chita bénh trong ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc k& tir ngay ky ban hanh. Quyét dinh nay
thay thé Quyét dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18 thang 4 ndm 2014 ctia B trudng Bo
Y té v& viéc ban hanh Hudng dan chén doén, didu tri bénh Séi.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo, Cuc truong Cuc Quan ly Kham,
chita bénh, Chanh Thanh tra B§, cac Vu truong, Cuc trudng cia cac Vu/Cuc thude
B0 Y t&; Gidm dbc céc co s khim bénh, chita bénh tryc thuée Bo Y té; Gidm dbc
S& Y té cac tinh, thanh phd trire thudc Trung wong; Thi truéng Y té cac Bo, nganh;
Thu trudng céc don vi c6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh né.y././g/

el KT. BQ TRUONG, 1/
~Br dieu % A U TRUONG
- B6 trudng (dé béo cdo); o

- Céc Thir truéng (dé phdi hep chi dao);
-Luu: VT; KCB.
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, _DANH SACH BAN BIEN SOAN ]
“HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH SOI”

Chi dao bién soan

GS.TS. Tran Vian Thuin

Chu bién

PGS.TS Nguyén Thanh Hung
Tham gia bién soan

TS. Nguyén Trong Khoa
PGS.TS. Tran Minh Dién

GS.TS. Pham Nhat An
TS. Nguyén Van Vinh Chau
BSCKII. Nguyén Trung Cap

TS. Cao Viét Tung ,
BSCKII. Nguyén Minh Tién

TS.BSCKII. Ngb Ngoc
Quang Minh

PGS.TS. Tran Van Giang
PGS.TS. Nguyén Hoang Anh
PGS.TS. P Duy Cuong

TS. Nguyén Vin Lam
PGS.TS. Pham Van Quang
PGS.TS. Phung Nguyén Thé
Nguyén

TS. Lé Quoc Hung

TS. Phan Tt Qui

TS. Lé Kién Ngai

TS. Trin Anh Tuin
BSCKIIL Nguy&n Thi Hong
Lan

BSCKIL Du Tuén Quy

Thi truong BO Y té
Giam d6c Bénh vién Nhi Pong 1

Pho Cuc truéng Cuc Quan 1y Kham, chita bénh
Giam d6c Bénh vién Nhi trung wong, Chu tich
Hoi Nhi khoa Viét Nam.

Pho chu tich Hoi Nhi khoa Viét Nam

Pho Giam dbc S¢'Y t& Thanh phd HS Chi Minh
Phé Giam ddc Bénh vién Bénh Nhiét di Trung
uong

Phé Giam dbc Bénh vién Nhi Trung wong

Phé Giam dbc Bénh vién Nhi dong Thanh phd
Hd Chi Minh

Phé Giam dbc Bénh vién Nhi Pong 1

Pho Vién trudng-Vién Pao tao va Nghién cuu
Bénh Nhiét doi, Bénh vién Nhiét déi Trung
uong

Giam dbc Trung tam DI &ADR qudc gia,
Trudong Pai hoc Duge Ha Noi

Giam d6c trung tim Bénh nhiét déi, Bénh vién
Bach Mai

Giadm dbc Trung tim Bénh Nhiét d6i, Bénh vién
Nhi Trung uong

Trudong khoa Hoi stre Tich cuc — Chéng doc,
Bénh vién Nhi Pong 1

Truéng khoa Hoi stic Nhiém, Bénh vién Nhi
DPong 1

Truéng khoa Bénh nhiét doi, Bénh vién Cho
Ray

Truéng khoa Clp ciu - Hoi sic tich cuc -
Chéng doc tré em, Bénh vién Bénh nhiét d6i
Thanh phé H6 Chi Minh

Truéng khoa Du phong va Kiém soat nhiém
khuén, Bénh vién Nhi Trung wong

Trudng khoa Ho hip, Bénh vién Nhi Pong 1
Trudng khoa Nhi C, Bénh vién Bénh nhiét dé1
Thanh ph H5 Chi Minh

Trudng khoa Nhiém, Bénh vién Nhi Pong 1



TS. Lé Nguyén Thanh Nhan

BSCKIL Dinh Tan Phuong
BSCKIL D6 Chéu Vit

BSCKII. Pham Thai Son
ThS. Truong Lé Van Ngoc
ThS. Lé Thi Thanh Thuy
TTND. BS. Bach Van Cam
BS. Truong Hiru Khanh
ThS. Nguyén Pinh Qui
BSCKII. Bui Nguyén Thanh
Long

BSCKII. Nguyén Thanh Pat
BSCKIL Luu Thanh Binh
ThS. Bui Thi Thuy

ThS. Nguyén Mai Huong
Ths. Lé Kim Dung

BS. Nguyén Ba Ping
ThS. Pham Hung Tién
DS. D6 Thi Ngat
DDCKI. Lé Thi Uyén Ly

ThS.PD. Tran Nguyén Ai
Nuong

Truéng Phong chi dao tuyén, Bénh vién Nhi
dong I

Trudng khoa Cép ctru, Bénh vién Nhi Pong 1
Truong khoa Hoi st tich cuc Nhiém, Bénh
vién Nhi Pong 2

Truong khoa Hdi ste tich cuc, Bénh vién Nhi
Pdng 2

Trudng phong Nghiép vu - Bao vé€ stic khoé can
bd - Cuc Quan 1y Kham, chita bénh

Truong khoa Kiém soat Nhiém khuédn, Bénh
vién Nhi Pong 1

C6 van chuyén moén cao cép, Bénh vién Nhi
dong 1

C4 vén chuyén mén Khoa nhidm - Than kinh,
Bénh vién Nhi déng |

Phé khoa Nhiém, Bénh vién Nhi dong 2

Phé Trudéng phong Nghiép Vu Y, S¢ Y té
Thanh phé Hb Chi Minh

Ph6 Truéng phong Ké hoach téng hop, Bénh
vién Nhi Pong 2

Phé Trudng phong Phong Chi dao tuyén, Bénh
vién Nhi Pong 2

Phé truéng phong Ké hoach tong hop, Bénh
vién Bénh Nhiét déi Trung wong

Chuyén vién chinh Cuc Ba me va Tré em
Chuyén vién chinh phong Nghiép vu va Bao vé
strc khoe can bg, Cuc Quan Iy Kham, chita bénh
Chuyén vién Phong Kiém soat bénh truyén
nhiém, Cuc Phong bénh.

Phong Nghiép vu - Bao vé strc khoe can bd, Cuc
Quan ly Kham, chita bénh

Chuyén vién Phong Nghiép vu - Bao vé€ stc
khoé can b - Cuc Quan ly Kham, chita bénh
Diéu dudng truong khoa Hdi stc Tich cuc —
Chéng ddc, Bénh vién Nhi Ddng 1

Diéu dudng trudng khoa Hoi strc Nhiém, Bénh
vién Nhi Dong 1



HUONG DAN CHAN DOAN VA PIEU TRI BENH SOT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1019/0P-BYT ngdy 26 thang 3 ndm 2025)

1. PAI CUONG

Bénh S&i 12 bénh truyén nhidm cip tinh, 1y lan manh do vi rat Séi (ho
Paramyxoviridae, chi Morbillivirus) giy ra, bénh c6 thé giy cac bién chimg ning dan
dén tr vong, bénh thudng gip 6 tré dudi 3 tudi, ngudi 16n chua tiém hodc tiém phong
khong ddy du cling ¢6 nguy co mic.

Virat Séi chita RNA soi don, véi hai protein chinh 1a hemagglutinin (H) va fusion
(F) quan trong trong dap ung mién dich. Khang thé trung hoa chu yvéu tac dong 1én
protein H, con protein F gitp han ché sy phat trién vi rat. Theo T chirc Y t& Thé gidi
(WHO), vi rat Soi duge phan thanh 8 nhém (A-H) va 23 kiéu gen, hd trg theo di su lay
lan dich bénbh.

Soi 1ay qua duong khong khi, giot ban hodc tiép xtc truc tiép véi dich tiét ho
hap. Céc triéu chting dién hinh bao gdm sét, viém long dudng hé hip, viém két mac va
phat ban. Bénh c6 thé giy bién ching nguy hiém nhu viém phdi, viém ndo, viém tai
gilta, viém loét gidc mac hoac ti€u chdy, tham chi tir vong.

Chén doan bénh Soi thuong dua vao xét nghiém khang thé IgM, trong d6 50-
70% trudng hop dwong tinh ngay tir ngay dau phat ban va dat 100% sau 3 ngdy phat
ban.

Vic xin phong nglra Soi ¢6 hiéu qua phong bénh cao, phan 16n tré bénh Séi 1a
chwa tiém ngtra vac xin Séi. Mic du di ¢6 vic xin phong bénh, nhung ty 1€ mac Séi hién
nay tai Viét Nam ciing nhu trén thé giéi van dugce T6 chirc Y té Thé gidi quan tam, tiép
tuc coi 1a van dé y té toan cau.

2. CHAN POAN BENH SOI

2.1. Lam sang

2.1.1. Thé dién hinh

Dién bién 1am sang thé dién hinh qua 4 giai doan:

- Giai doan 1 bénh: tt 7 dn 21 ngay (trung binh 10 ngay), triéu chimg xuat hién sau
khi phoi nhiém 10-14 ngay.

- Giai dogn khoi phat (giai doan viém long): trong 2 - 4 ngay. Trong giai doan nay
ngudi bénh sbt cao, viém long duong ho hép trén (ho, chay miii) va viém két mac.
C6 thé thiy hat Koplik 14 cac hat nhé co kich thuée 0,5 - 1 mm mau trang/xam
cb quing ban d6 ndi gd 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong miéng, ngang ring
ham trén). Hat Koplik thudng xut hién mot ngay trudc phat ban va ton tai 2 - 3 ngdy
sau khi ban xuét hién.



- Giai dogn toan phat: Kéo dai 2 - 5 ngay. Thuong sau khi s6t cao 3 - 4 ngdy nguoi
bénh bat diu phét ban dang dat sin, khi cing da thi ban bién mAt, xuét hién tir sau
tai, sau gay, tran, mat, c6 dan lan dén than minh va t& chi, ca & long ban tay va gan
ban chan. Ban c6 thé hop lai ddc biét 1a & ving mat va than minh. Khi ban moc hét
toan than thi than nhiét giam dan.

- Giai dogn héi phuc: Ban nhat mau dan rdi sang mau x4m, bong vay phén sim mau,
dé lai vét thAm van da hd va bién mét theo thtr ty nhu khi xuAt hién. Néu khong xuat
hién bién ching thi bénh ty khoi. C6 thé ¢ ho kéo dai 1 - 2 tudn sau khi hét ban.

Ngay bénh (tinh tir lGc cé triéu chirng d4au tién)
40°C 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10

Phat ban

Hat Koplik

Viém k&t mac

Ho, chay miii

————— ————— S —— A —, T —————_— S

| | | | | | = e

Hinh 1. Dién bién 1am sang bénh S&i thé dién hinh

(Nguon: WHO. Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella
infection)

2.1.2. Thé khéng dién hinh

- Biéu hién 1am sang c6 thé s6t nhe thodng qua, viém long nhe va phat ban it, toan
trang tot. Thé nay d& bi bo qua, dan dén 1ay lan bénh cho moi nguodi xung quanh ma
khong biét.

- Nguoi bénh ciing c6 thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phtl né ti chi,
dau moéi toan than, thudng c6 viém phdi ning kém theo.

2.2. Cinlam sang

2.2.1. Xét nghiém co ban

- Cong thirc mau: thudng giam tong s bach ciu, giam bach cau lympho, c6 thé giam
ti€u cau.



X-quang phéi: c6 thé thay viém phéi k&; ¢ thé ton thuong nhu mé phoi khi ¢ boi
nhiém.

Khi mau dong mach: khi c¢6 suy ho hap.

2.2.2. Xét nghiém danh gia dap @ng viém:

Ferritin, LDH, Interleukin khi S&i ¢6 bién chirng nhiém khuin ning.

2.2.3. Xét nghiém chan doan nhiém Séi

Xét nghiém huyét thanh hoc: Xét nghiém IgM tir ngay thir 3 sau khi phat ban. Néu
xét nghiém IgM Séi 4m tinh ma triéu ching 1Am sang van nghi ngd S6i thi ¢ thé
1am lai 14n 2 sau 72 gid, hodc chi dinh PCR Soi qua bénh pham dich ty hau.

Xét nghiém PCR phat hién vi rat Séi: Chi dinh sém trong giai doan viém long hodc
trong 72 gid dau tir khi phét ban.

Phan 1ap vi rat tr mau va dich miii hong trong giai doan sém ctia bénh.

2.3. Yéu to nguy co bénh dién tién ning

Tré < 12 thang.

Ngudi chua tiém phong vac xin hodc tiém khong day du.
Suy giam mién dich bAm sinh hodc mic phai.

Bénh nén ning.

Suy dinh dudng nang.

Thiéu vitamin A.

Phu n{t mang thai.

2.4. Chan doan bénh Séi
2.4.1. Ca bénh nghi ngo

Ca bénh nghi ngd mac Soi khi ¢6 cac dau hiéu sau:
Tién sit tiép xuc voi ngudi bénh Séi trong vong 7-21 ngdy hoic song trong ving dich
S&1 luu hanh.

Triéu ching 1am sang nghi ngd Séi (s6t va viém long duong hé hap tréh).

2.4.2. Ca bénh lam sang

Chan doan ca bénh Soi trén 1am sang khi ngudi bénh c6 cac tri€u chimg sau:
Sat.
Ho, chdy nuéc miii hoac viém két mac.

Co6 hat Koplik hodc phat ban dang Soi.

2.4.3. Chan doan x4c dinh

Ca bénh nghi ngo hoac ca bénh lam sang mac Séi, VA

C6 xét nghiém khang thé IgM hodc PCR duong tinh véi Séi.



2.5. Chin doan phan biét

Nhiém Rubella: Phat ban khong c6 trinh ty, it khi ¢6 viém long.

Bénh Kawasaki: Phat ban kém dé miat khong c6 nung mu; mang nhdy ving miéng,
mdi va ¢d hong bi kich thich; hach bach huyét ving cb sung; sung tiy, bong da ban
tay, ban chan.

Nhiém enterovirus: Phat ban khéng c6 trinh ty, hay kém réi loan tiéu hoa.

Bénh do Mycoplasma pneumoniae: S6t nhe, dau dau va viém phdi khéng dién hinh.
Bénh sot mo: C6 vét loét hoai tir do c6n tring dbt.

Ban dj vmg: Kém theo ngwa, ting bach ciu 4i toan.

Nhiém vi rit Epstein-Barr: Hay kém theo tang bach cau don nhan.

Khi c6 bénh canh 1am sang bién ching than kinh, cn chin doan phan biét viém
mang ndo mu: sot, nhirc d4u, non 01, dau hiéu mang ndo kém dich nao tuy duc, ting
protein, dudng giam, ting bach ciu da nhan.

2.6. Phan do bénh Séi
2.6.1. Séi khong bién ching

Tinh tao
An bu tdt
Khoéng kho tho

2.6.2. Séi c6 bién chirng

Viém tai gilra

Viém thanh quan

Viém loét miéng

Viém phéi

Tiéu chay cap

Viém ndo tiy rai rac cap tinh (ADEM)
Nhiém tring huyét, séc nhiém trung
Viém két mac, viém loét giac mac

Viém ndo xo cliing toan thé ban cap thuong sau 7-10 nam

2.7. Chan doan bién chirng
2.7.1. Viém phéi

Viém phéi 1 nguyén nhén tir vong phd bién nhit ¢ bénh nhan Séi. Viém phdi c6 thé
xay ra do: Viém phoi té bao khong 16 do vi rat S&i gay truc tiép, hodc do nhiém tring
boi nhiém do vi khuan.



Sau viém phéi do S6i nang, bénh nhan c6 thé tién trién dén viém tiéu phé quan tic
nghén (Bronchiolitis Obliterans) va tir vong. O tré so sinh va tré nho, bénh Séi
thuong gy ra cac bién chimg ning vé hd hap, bao gdm: viém thanh khi phé quan
(Croup), viém khi quan, viém tiéu phé quan.

2.7.2. Bién chirng tai - miii - hong

Viém tai gitra cap la bién ching phd bién nhat cia bénh Soi.
Viém xoang va viém xuong chiim ciling c6 the xay ra.

Co the co6 4p xe sau hong lién quan dén Séi.

2.7.3. Bién chitng ti¢u héa

Tiéu chay va non tr¢ thudng gap trong giai doan cép tinh. Mat nudc c6 thé xdy ra do
giam luwong thirc an dua vao lién quan dén viém miéng, ti€u chay, hodc ca hai, dac
biét ¢ tré nho.

Viém rudt thira hoic dau bung c6 thé xay ra do tic nghén 10ng rudt thira lién quan
dén tang san md lympho.

2.7.4. Bién chirng than kinh

Co giat do sdt: xay ra & <3% tré mic Sai. ’

Viém nao do Sa&1: ty I¢ mac tr 1 - 3/1.000 ca, nguy co cao hon & thanh thiu nién va
ngudi 16n so véi tré nho. Viém ndo hau nhiém Soi 13 bién chimg qua trung gian mién
dich, khong phai do vi rat tryc tiép gy tén thwong hé than kinh. Triéu ching viém
nao do Sé&i: co giat, lo mo, kich thich vat va, hon mé. Xét nghiém dich nao tiy: tang
bach cau lympho, tang protein dich nio tiy.

O bénh nhan suy giam mién dich, viém nio do S&i ¢ lién quan dén ton thuong nio
tryc tiép do vi rut.

Viém ndo ban cip do Séi xuét hién 1 - 10 thang sau nhiém Séi & bénh nhan AIDS,
ung thu mau hoic dung thudc e ché mién dich.

2.7.5. Viém nio xo cling toan thé ban cip

Viém nio xo cimg toan thé ban cap (Subacute Sclerosing Panencephalitis - SSPE)

thudng gip O tré mic Soi trude 2 tudi, 75% bénh nhan SSPE bi Sai trude 4 tudi. Ty 18

mic SSPE giam dang ké sau khi chuong trinh tiém ching Séi dugc trién khai.

2.7.6. Khéi phat bénh lao

Nhiém Soi c6 thé trc ché dap tmg mién dich qua trung gian té bao, lam giam phan

g tuberculin khi xét nghiém Mantoux. O nhiing bénh nhan dang nhiém lao tiém 4n

nhiém Séi c6 thé tang nguy co kich hoat bénh lao phoi.

2.7.7. Nhiém tring huyét
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Nhiém tring huyét dugc xac nhan khi co tinh trang d4p ng viém toan than va suy
chiic nang céc co quan.

Séc¢ nhiém trung dugc xac nhan khi ngudi bénh co tinh trang nhiém tring huyét va
suy chirc nang hé tuan hoan.

Khi phat hién, bénh nhan can dugc diéu tri kip thdi bang khang sinh phu hop va liéu
phép bu dich, thudc van mach.

2.7.8. Bién ching khac

3.

Bénh Soi thé xuit huyét (Black Measles): Hién nay hiém gip, nhung timg 1 mot thé
S&i rat niang, voi biéu hién phat ban xuét huyét, thuong din dén tir vong.

Viém giac mac: Ton thuong biéu mé gidc mac ciing cd thé gip nhung hoi phuc sau
khi khoi bénh.

PIEU TRI BENH SOI

3.1. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri theo phén loai va sang loc ngudi bénh Séi hoic nghi ngd Séi
Céch ly ca bénh ngay khi nghi ngd mic Soi

Ubng vitamin A liéu cao

Diéu tri triéu ching

Phat hién va diéu tri sém cac bién ching

Dam bao dinh dudng

Khong st dung corticoid duong toan than khi chua loai trir Soi.

(Xem phu luc 1 :Luu dd phan loai va sang loc nguoi bénh Séi, nghi ngd Séi tai
co' sG'y te)

3.2.Piéu tri cu thé
3.2.1. Piéu tri bénh S6i khong bién ching

C6 thé diéu tri ngoai tru.

Cach ly ca bénh tai nha: ndm phong riéng, han ché tiép xtic, deo khéu trang thuong
xuyen.

Ubng Vitamin A liéu cao: tit ca tré bi S6i voi hai liéu cach nhau 24 gio. Néu c6 dau
hiéu thiéu Vitamin A hodc suy dinh dudng nang, bd sung lidu thi ba sau 4-6 tuan.

Bang 1: Liéu bo sung vitamin A trong bénh Séi cho tré em

Liéu Vitamin A

Nhom tuoi (U /lféu)

So 1an uong

Ubng 2 1an cach

Tré < 6 thang 50.000 IU han 24 gids
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Y Liéu Vitamin A pog g
Nhom tudi (IU/lidu) So6 1an uong
Tré 6 - 11 thang 100.000 TU i s Cagh
nhau 24 gid
Tré > 12 théng 200.000 TU Uone,2 ot oigh
nhau 24 gid
Tré suy dinh dudng ning hodc thiéu Theo tudi B6 sung li‘éu tha 3
Vitamin A hodac bién chiing nang 4 sau 4-6 tuan

B6 sung Vitamin A cho ngudi 16n:

Dua trén bang chimg tir nghién ctru & tré em va ly thuyét vé loi ich cua bd sung
vitamin A, c¢6 kha ndng vitamin A cling c6 gia tri trong diéu tri bénh S&i & nguoi 16n,
dic biét 1a & nhitng nhém quan thé c¢6 nguy co thiéu hut vitamin A.

Phu nit trong do tudi sinh san nghi ngd thiéu vitamin A chi nén duoc diéu tri vai lidu
thap nhung thudng xuyén hon dé tranh nguy co giy quai thai, lidu khuyén nghi: vitamin
A duong ubng: 5.000 Ul/ngay, trong it nhit 4 tudn. Can nhic dung vitamin A & phu nit
c6 thai khi c6 biéu hién thiéu vitamin A (biéu hién quéng ga hay dinh lwong ndng do
Retinol thap)

e Dibu trj tridu ching va ning d&
- Sbt:
+ Paracetamol udng hodc nhét hau mén 10 — 15 mg/kg x 4 1an/ngay hodc
Ibuprofen udng liéu 5-10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay néu sét > 38,5°C

+ Lau mat khi sbt co giat: 3 vi tri: tran, 2 nach, 2 bén ben
- Dinh dudng day di theo lra tudi, tiép tuc bu me
- V¢ sinh da, mét, mfii, miéng

o T4i khim mdi 2-3 ngay cho dén khi hét s6t hodc kham lai ngay khi c6 ddu hiéu ning
¢ Hudng dan dau hiéu nang can tai kham ngay
Nguo1 bénh can tai kham ngay khi ¢6 > 1 dau hiéu:

- Khéng an ubng duoc hoidc bé bu

- NOn moi tht

- Timtai

- Thé nhanh

- Réi loan tri giac

e Hudng dan khac: N ’

- Phong ngtra 1dy nhiém chéo: Khong dén noi cong cong, nghi hoc 4 ngay sau phat
ban
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Tiém vac xin S&i cho nguoi bi phoi nhieém Sé1

3.2.2. Diéu tri bénh Séi c6 bién chirng

Xem xét nhap vién diéu tri cho ca bénh Séi c6 bién ching.

T4t ca ngudi bénh S&i nhap vién:

Pam bao khu vuc diéu tri bénh S&i 1a khu cach ly riéng theo quy dinh, ngudi bénh
tuan thu theo hudng dan phong ngira chuan.

HS trg h6 hap khi suy ho hap (Xem phu luc 2: Luu dd hd trg ho hap bénh Soi)
Uéng vitamin A lidu cao: Xem liéu lugng vitamin A phﬁn diéu tri bénh Soi khong
bién ching

Dinh dudng day du

Cham soc tai, mat, miii, miéng, da.

3.2.2.1. Viém tai giira cAp

1

Rira tai, lJam kho tai néu c6 chay mu tai.
Paracetamol hoic Ibuprofen giam dau, ha sét.

Khang sinh ban dau: Amoxicillin hoic Amoxicillin-acid clavulanic uéng

3.2.2.2. Viém két mac ma

Rira mit hoic lau mét bang Natriclorua 0,9%.

Khang sinh phé réng nhd mit hoic tra mit: Ciprofloxacin hodc Ofloxacin hoic
Levofloxacin.

3.2.2.3. Viém loét giac mac

Chuyén kham va diéu trj chuyén khoa mit

Khang sinh Amoxicillin-acid clavulanic uéng hodc Cefotaxim hodc Ceftriaxon tinh
mach

Vé sinh mit theo huéng din

Khang sinh ph6 rdng nhd mat hoac tra mat: Ciprofloxacin hodac Ofloxacin hoac
Levofloxacin

Khéng str dung céc ché pham tra, nhé mét c6 chira thanh phan corticoids

3.2.2.4. Viém miéng va loét miéng

V& sinh miéng, stic mi¢ng voi Natriclorua 0,9% kém danh rang sau moi bira an va it
nhat 4 lan/ngay

Thirc an dé ngudi tranh dau

Loét miéng: Amoxicillin uéng kém Metronidazol udng lidu 7,5mg/kg/lan, ngay 3
lan, trong 5 ngay.

Nhiém ndm Candida: Nystatin udng trong 7 ngay.

3.2.2.5. Viém thanh khi phé quéan
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H tro ho hép: tiiy theo mirc d6 suy ho hip
Khi dung Adrenalin khi ¢6 biéu hién co thét, phii né thanh khi quan
Phun khi dung Corticoide (%)

3.2.2.6. Viém phoi

HOb tro hé hip tiy theo mirc dd suy hd hip

Néu c6 khé thé, SpO2 < 94% can cho tré thd hd tro oxy qua gong kinh (thé Oxy
cannula). Khi that bai thé Oxy cannula: Thé ap lyc duong lién tuc qua miii (NCPAP).
Neéu khong c6 san NCPAP xem xét thd HFNC khi that bai thd Oxy cannula

Khi that bai thé Oxy, thé 4p luc duong lién tuc qua miii: Dat ndi khi quéan - thé may
xam nhap

(Xem phu luc 2: Lwu dé hé trg ho hip viém phoi bénh Séi)

Khang sinh

Tac nhan vi khuan gy viém phdi boi nhi€ém & bénh S&i thuong gip 13 Phé ciu,
Hemophilus influenza, Tu cau

Khang sinh ban dau

Amoxicillin — acid clavulanic (Ubng) hoic Cefotaxim hodc Ceftriaxon (TM)

Khi thit bai véi oxy cannula: Phdi hop thém Oxacillin (TM) hozc Cloxacillin (TM)
néu nghi MSSA hodc Vancomycin (TM) néu nghi MRSA

Khang sinh sau 48 gio néu khong dap tng khang sinh ban dau

Cefotaxim hoic Ceftrixone phdi hop Vancomycin

Hoac Ceftazidim hodc Cefepim hoac Levofloxacin hodc Imipenem hodc Meropenem
phéi hop Vancomycin/Linezolid (néu da diéu tri Vancomycin)

Viém phéi bénh vién do tic nhan vi khuan da khang: Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae ESBL (+), Escherichia coli ESBL
(+), Staphyloccocus aureus khang Methicillin (MRSA)

Khang sinh ban dau:

St dung 1 loai khang sinh khang Pseudomonas: Ceftazidim hoac Cefepim hodc
Levofloxacin phéi hop Amikacin hoac Tobramycin hodc khang sinh con nhay cam
voi chung Pseudomonas dang Iuu hanh tai bénh vién.

Phéi hop khang sinh khang MRSA: Vancomycin
Chon lya khang sinh tiép theo sau 48 gid

Lam sang cai thién — tiép tuc khang sinh.
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+ Lam sang x4u hon va két qua vi khuin (-) hoic (+) nhung khang khang sinh dang sir

dung — Phéi hop thém Colistin trong trudng hop nghi vi khuan Acinetobacter hodc
d6i khang sinh (Linezolid néu da didu tri Vancomycin) va kém xét nghiém lai vi sinh
Truyén IVIG (Xem thém phén 3.2.2.9): Viém phdi ning c¢6 bién chimg suy hd hép
tién trién nhanh ARDS (PaO2/FiO, <300)

Chi dinh mang trao doi oxy ngoai co thé (ECMO) khi cic giai phap hoi sic thong
1€ khong hiéu qua kém suy tuan hoan, suy da tang khac. Céan thyuc hién tai cac don vi
hdi strc nhi khoa c6 du thiét bi, nhan luc, quy trinh k¥ thuat ECMO.

3.2.2.8. Viém nio cép tinh

Chéng co giat: Diazepam, tiém TM chém liéu: 0,25 mg/kg
Chéng phi ndo néu co:

Nim déu cao 30°, ¢d thang (néu khong c6 tut huyét ap)
Thé oxy cannula 2-6 lit/phut

Dit ndi khi quan sém dé thé may khi diém Glasgow < 10 diém va ting thong khi giir
PaO; tir 80-100 mmHg va PaCO; tr 35-40 mmHg

Han ché dich st dung 75% nhu cAu co ban

Natriclorua 3% liéu 3-5 ml/kg/lan truyén tinh mach trong vong 30 phat, Ip lai mdi
6-8 git hodc truyén lién tuc néu cin véi toe d6 0,5-1,5 ml/kg/gids va gitt Na mau: 145
— 150 mmol/L (khéng qua 160 mmHg). Can luu ¥ dam bao téc d6 ting Na mau
khéng qua 0,5 mEq/l/gio. Hodc sit dung Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/kg, truyén tinh
mach trong 15 - 30 phut.

Truyén tinh mach Immunoglobulin (xem thém phin 3.2.2.9).

Cén nhdc chi dinh corticoid dwong toan thin

3.2.2.9. Chi dinh globuline mién dich dwéng tinh mach (IVIG)

Chi dinh:

Tinh trang nhiém tring ning kém theo bang ching ting dap Gng viém

Suy ho hép tién trién nhanh

Viém ndo

Liéu ding: IVIG tinh mach 0,25 g/kg/ngay x 3 ngay lién tiép (tong lidu c6 thé 1g/kg,
dung tir 2-4 ngay). Truyén tinh mach cham trong 8-10 gio.

3.3. Phan cip diéu tri

Bénh Sé1 kha nang 13y nhiém cao nén han ché chuyén cap diéu tri
Phan cap di€u tri nhu sau:

Tram v té xa va nhong kham tu nhan
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Kham va diéu tri ngoai trd nguoi bénh Séi khong bién ching.
Chuyén tuyén dbi v6i bénh Séi c6 bién chirng hodc ¢6 suy giam mién dich hoic c6
bénh nén nang.
Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan
Kham va diéu tri nguoi bénh Séi khong ¢6 bién ching va bénh Séi ¢6 bién chimg.
Chuyén cip diéu tri ddi véi nguoi bénh Séi c6 bién chimg viém phdi can thé oxy,
viém néo, nhiém khuén huyét hodc c¢é suy giam mién dich hodc ¢6 bénh nén nang.
Bénh vién da khoa tinh, da khoa khu virc, bénh vién chuyén khoa Nhiém hozc Nhi
Kham va diéu tri nguoi bénh Séi khong ¢6 bién ching va bénh Séi ¢6 bién chimg.
Hoi chan, hudng din tuyén truge diéu trj cac truong hop nang hodc kho diéu trj.
CHAM SOC PIEU DUONG

(Lwu d6 3: Cham séc diéu dudng ngudi bénh Soi)

DU PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM

5.1. Quan Iy nguoi bénh va du phong lay truyén

5.1.1. Quén ly ngwoi bénh

Nguoi bénh Séi1 phai dugce han ché tiép xUc tai nha hodc tai co s& diéu tri theo nguyén
tac cach ly ddi véi bénh 1ay truyén qua khong khi, giot ban hoic tiép xtic truc tiép
v6i dich tiét duong ho hip.

Thoi gian han ché tiép xtc tir lic nghi mac Soi cho dén it nhit 4 ngay sau khi bit dau
phat ban. P6i véi ngudi suy giam mién dich, can nhic thoi gian cach ly dai hon.
Ngudi bénh nam phong thoang, thong khi tét.

Khéng dé ngudi bénh Soi trong thoi gian han ché tiép xuc tham gia cac sinh hoat tap
thé.

Pam bao dinh dudng, ning cao thé trang dé ting sirc dé& khang giam bt nguy co
bién ching.

5.1.2. Dy phong lay nhiém

Nguoi chua cé tiém phong Séi, ngudi khong mac bénh thi khong nén tiép xuc véi
ngudi bénh Soi. Néu bat bude phai tiép xuc: mang khiu trang va vé sinh tay sau khi
tiép xtc v6i ngudi bénh.

Nhan vién y té: cAn duoc tiém phong Séi day du néu khéng c6 chdng chi dinh. Han
ché viéc tiép xuc gan khi khong can thiét. Khi can tiép xuc thi mang khau trang c6
d6 loc cao va vé sinh tay sau khi tiép xtc véi ngudi bénh.

V¢ sinh md1 truong: Gilt thong thodng moi truong noi lam viée, hoc tap, sinh hoat;
V¢ sinh thudng xuyén céac bé mat noi &, sinh hoat, 1am viéc, hoc tap. Khi c6 nguoi
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bénh S&i xuét hién, sit dung hod chét khir khuan c6 ndng d6 clo hoat tinh 0,05% dé
vé sinh cac bé mat.

Tuyén truyén ting cudng vé sinh than thé, mili hong, gitt Am, ning cao thé trang dé
tang cudng sirc dé khang, dic biét trong mua dich Séi.

5.1.3. Du phong sau phoi nhiém

Dinh nghia phoi nhiém: Khi tiép xGc ngudi bénh da chan doan Séi trong vong 4

ngay trudc hodc sau phat ban, mot trong cac tinh hudng sau:

Tiép xtc tryc tiép (mat ddi mat) bit ké thoi gian tiép xtic

O chung phong v&i ngudi bénh it nhat 15 phut. D6i v6i ngudi ¢ suy giam mién dich
thi khong c¢6 ti€u chuan thoi gian tiép xtic hodc vao phong ctia nguoi bénh méi roi
khoi phong trong vong 2 gid.

Nhom phoi nhiém can duge luu ¥, dic biét trong co so y t€, can dugc truy vét va

gidm sat can than, héi k¥ cac yéu to nguy co, tién su ti€ém phong Sai.

+

-+

Chu y mét sé bién phap du phong sau phoi nhidm sau:

Tiém véc xin Soi (vic xin Soi don, hogc Vac xin c¢6 chira thanh phan S&i) trong vong

72 gid cho bénh nhén > 9 thang tudi, c6 tién sir khée manh chua tiém vac xin Soi

hodc da ti€ém dugc 1 mii trén 28 ngay. ,

St dung Immune Globulin (IG) dudng truyén tinh mach, hodc tiém bdp hodc tiém

dudi da:

Chi dinh Immune Globulin dw phong sau phoi nhiém:

o Ngudi suy giam mién dich ning (Méi ghép té bao gbc trong vong 12 thang hoic
suy giam mien dich nguyén phat nang hoac tinh trang khong gammaglobulin
nang kéo dai IgG < 3g/L)

o Tré em dudi 9 thang c6 bénh 1y nén niang dang tién trién

o Xem xét chi dinh déi v6i phu nit mang thai

Thoi gian: trong vong 3-6 ngay dau phoi nhidm.

Khong dung Immune Globulin khi tré da dugc diéu tri IVIG trong vong 1 thang hodc

da tiém phong du 2 miii vac xin Soi.

Liéu lwong: Theo thong tin huéng dan chi dinh ctia thudce

Véi tré suy giam mién dich c6 thé tang liéu gip doi.

5.2. Phong bénh chii dong bang vic xin

Sur dung vac xin Soi don hodc vic xin ¢6 thanh phan S&i két hop rubella hodc két

hop véi quai bi va rubella. Lich tiém theo chuong trinh Tiém ching m& rong.

Tiém vic xin phong Séi cho cac d6i tuong khac hozc khi ¢é dot bung phat dich Séi

theo khuyén céo va hudng dan cia ting dia phwong.
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Phu luc 1. Luu do phan loai va sang loc ngwdi bénh s61i, nghi ngo soi tai co so'y té

BENH NHAN NAY ¢O MAC 80| KHONG 2

- Canghi ngw mac s&i Eam sang st, phat ban dang dat san khong ch bong nw&c, dac bigt khi kém theo ho,
vigm mii, viém k&t mac hoac xudl hién hat Koplik, §éc biét trong boi canh cd dgt dich biing phat s&i
- Kiém fra tién st nghi ngdr tiép xGc v&i ngudd bénh séi, di vao viing o dich s&i

CAN THIEP KSNK co
rv -~

- Benh nhan nghs ngdr mac s&i vé mat lam sang , KHONG

- Thu thap mau bénh pham (huyét thanh, nudc tidu,

dach ang} cho xac dinh xét ngmém ghi chu Yeu
cAu ¥ét nghiém cép

» Can nhac chan doan phan biét

h 4

C6 BAT KY dau hiéu canh bao 1am sang sau day: ; - Khong nhap vién/ Biu iri ngoai
- Co giat KHONG o
- Lo mo hoat mét ¥ thirc f y.- Han ché txep xUc v&i nguoi
- Kne th, thé rén, co kéo Ing nguc nang chira c6 mien dich
- Khéng thé an udng hoac nén iat ca nmmg gi d& C::’:’ sung Vitamin A theo khuyén
aﬂ . i
~*E}Lﬁcgiac, mac_ . . . A
- Lo&t miéng sauva réng ;
- Tiéng rit do viém thanh quén do s0i ~ Nhém nguy cor cao: Néu bénh nhén khéng co
- Suy dinh dvéng ndng : d4u hiéu bénh nang nhung thudc nhom nguy co

i ‘ cao, c&n nhac nhap vién dé theo doi cac bign

chirng:

e - Tudi: tré b me va ngurdi Ion trén 20 tudi

- Phu nr mang thai

- Tré suy dinh dwéng (ddc biét tré thigu Vitamin A)
- Ngur&i suy gidm mién dich (bénh nhan ung thu,
stk dung thudc (rc ché mién dich hodc nhiém HIV)

- Nhap vién, digy tr ndi tro

- BO sung Vitamin A

- Ding khang sinh néu ¢ nhigm tring huyét
- Cham s6c hd tro va theo déi sat

£ PHAILAM Gi KHI NGHI NGO BENH NHAN MAC sOI:
1. Deo khiu trang y té cho bénh nhén

2. Cach ly phong riéng

3. Thu thdp mau bénh pham, giri cdp phong xét nghiém
4. Bio cho nhédn vién khoa Kiém soat nhiém khuin

5. Phén loal va wu tién cac trrdng hop bénh nang

Nguén: WHO (2020). Guide for clinical case management and infection prevention and
control during a measles outbreak



PHU LUC 2: LUU PO HO TRQ HO HAP VIEM PHOI BENH SOIT

VIEM PHOI BENH SOI

Chi dinh dat noi khi qu:éln
-Ngung tho hodc thé nac
-Tim tai

|

-Thét bai v6i thd Oxy / NCPAP
/HFNC
-Ho6n mé sau Glasgow < 10 diém

bat néi khi quan

Thé Oxy qua gong kinh o

Bt dau: 2-3 li/phat

 t6i da 6 lit/phut, giit SpO2: 94-98%

Thé may xam
nhap |

Thé NCPAP

Thit bai thé
oxy cannula

Théng s6 ban dAu
- Aplpcd-6emH:0
- Fi0: 40%

Khing cai thién

Thé Oxy qua gong kinh
khong can lam am:

- So sinh < 1 lit/phut
-Tré < 2 tudi < 2 lit/phit
-Tré > 2 tudi< 4 lit/phut

» Bit dau

Khing cai thién

+ Ting Fi0O; 10% méi 15 - 30 phiit
o Ting téi da dén 80%

Khéng cai thién

100%).

Khing cdi thién

Xem xét -

thien

Dt ufi khi quin,

. thomiy

30 phit, tang t6i da 100%

94-98%

—Ap luc: 4 - 6 cm H,O.
( Tré <2 tudi: 4 cm H,0.
Tré > 2 tubi: 6cmH,0).
- F102: 40-60 % ((tim tai F10,

dwong lién tuc qua miii

(NCPAPY)

Thé khong xam lan ap lwc

= Sau do neu khong cai

Tang 4p luc va FiO2 mbi
--------- 15-30 phut git SpO2 :

- Tbi da ap luc 10 cmH,0
kem Fi02 100%

Thé HFNC*

O nguoi 16n

i

Thét bai thé ||
NCPAP

That bai thé

HFNC

Thé may khéng xaAm nhap (NIPPV) hoac
Dat noi khi quan/ thé may xam nhap



PHU LUC 3: LUU PO CHAM SOC NGUOI BENH SOI

DANH GIA NGUO’I BENH

(Bénh str, tham kham, diu hiéu sinh ton, SpO2, tri gidc, tién st tiém chiing va tiép xuc soi, can ning)

V. THANH QUAN / V. TAI GITA
V KET MAC/TIEU CHAY CAP

- VIEMPHOI

nguorl
chua tiém chung

v

~ Nhap vien ~;’  b
5 ,m phong neng bénhséi

| v
/ CHAM SOC \

e Mang khiu trang

e Thuc hién YL

- Thé Oxy cannula (néu c6)
- Ubng Vitamine A

- Ubng thubc ha sbt

- Khéng sinh uéng/TB/TM
- Phun KD Adrenaline
VTQ)

- Oresol udng (Tiéu chay)

- Xét nghiém

Chim séc tai mat, mii
miéng, da

e Huéng din

-Dinh dudng

-Phong ngira lay nhiém

- Tiém chung soi cho nguoi
phoi nhiém soi chwa tiém

4

THEO DOI
- DHST, SpO2/ 2-4h
trong 6 gio dau, sau d6
mbi 8-12h
- Tri gic, xult nhap

B\

A

e Mang khiu trang

e Nim diu cao

Hut dam mili miéng

Thé Oxy cannula

Tiém TM ngoai bién

Thuc hién YL

- Khang sinh TM

- IVIG truyén TM

- Vitamine A udng/ sonde
da day

- Truyén dich

- Thudc ha sbt

- Dinh dudng duong
miéng/ TM

- Xét nghi€ém

e Phu BS thé NCPAP/ diit
NKQ

e Phong ngira lay nhiém
chéo

e Huéng dan tiém chiing
s61 cho nguoi phoi
nhiém so1 chua tiém

kchﬁng

/ CHAM SOC \ /

/ \chﬁng

CHAM SOC

e Mang khéu trang

e Nim nghiéng bén

e Hut dam miii miéng

¢ Tiém TM ngoai bién

e Thuc hién YL

- Diazepam TM (co giat)

- IVIG truyén T™M

- Truyén dich

- Khang sinh TM

- Paracetamol HM/TM -
Vitamine A (sonde da
day)

- Dinh dudng qua sonde
da day/ TM

- Xét nghiém

e Phu BS dit NKQ

¢ Phong ngira lay nhiém
chéo

e Huo6ng din tiém chiing
s6i cho nguoi phoi
nhiém s&i chua tiém

'—DH,,, T, Sp

Huéng dan than nhan diu
hi€u nang can bao BD, BS
XU tri ngay

dé mm 2-6 glo’/ 24 glor
: —Tn glac xuat nhap

L ,THEO DOI : ~
021 moi 15 30 phut trong glor dau sau

o

v

1

LUGQNG GIA CAN THIEP PIEU DUONG

Séi khéng bién chirng

Séi c6 bieén chirng

- Tinh tio
- An bu tét
- Khong kho tha

- Viém thanh quan

- Viém tai gitta

- Viém phéi

- Tiéu chay cip

- Viém nio

- Nhiém khuén huyét/ séc nhiém khuin






