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(V/v Trién khai Quyét dinh s 636/QD-BYT ngay 21/02/2025 vé viéc ban hanh tai

li¢éu huan luyén so citu, cap ciru tai noi lam viéc)

» Thuc hién Cong vin s6 701/SYT-NV ngay 24/02/2025 ctia S& Y té vé viéc ban
hanh tai liéu huén luyén so cir, cép clru tai noi lam viéce.

> Can ¢t Quyét dinh sé 636/QD-BYT ngay 21/02/2025 vé viéc ban hanh tai li¢u -
huén luyén so ciru, cép clru tai noi lam viéc.

> Giam déc BVDK Van Phudéc chi dao phong KHTH-QLCL chuén bi ndi dung
huén luyén so ctru, cip ciru tai Bénh vién. Phéi hop tét ca cac khoa phong td
chire hudn luyén cho tAt c4 nhan vién cta bénh vién.

1. Thoi gian tap huin: s& t chirc hudn luyén 2 budi.

2. Néi dung tap huin: Phong KHTH-QLCL chudn bi ndi dung.

3. Thanh phin tham dy: Toan thé nhén vién bénh vién

+» Khoa Kham bénh: chuén bi céc dung cu nep gd, nep ¢, bédng cudn phuc

vu biéu dién thyc hanh.

Khoa Phu san.

Khoa Cén lam sang.

Khoa Duogc.

Phong TCKT-QTNS.

% Céc khoa/phong/bd phén khac: Clr nhan sy tham gia hoc.

4. Hinh thirc trinh bay ndi dung tap huén: trinh bay noi dung theo trinh chiéu
powerpoint song song voi thi pham (tinh huéng minh hoa) trong budi tap huin

5. ChuAn bij héi trwdng, Am thanh, may chiéu: phong TCKT-QTNS chuédn b

(Pinh kém ngi dung tai liéu so citu, cdp cibu gom 5 BAI
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+Bai 1: So ctru, cép ctru tai noi lam viéc

+ Bai 2: K¥ thuat dat tu thé nan nhén an toan.

+Bai 3: So ctru, cdp ctru vét thuong

+ Bai 4: K§ thuat bang bo vét thuong

+ Bai 5: So ctru, cép ctru gy xuong.

+ Bai 6: K¥ thuéat di chuyén/vém chuyén nan nhan an toan.). n_



Noi nhin:
- C4c khoa/phong/b¢ phén;
- Luu: KHTH-QLCL, Vian thu;
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- BAI1
SO CUU, CAP CUU TAINOI LAM VIEC

PAI CUONG

So ciru, cp clru tai noi lam viée 1a cac hanh dong ban ddu nham trg gitip ngay khi vira
X4y ra cic su o, rii ro, tai nan trong:qud trinh lam viéc gy thuong tich hodc khi c¢6
bénh nhan, ngudi nha bénh nhan hodc khach dén tham cé cic vén dé sirc khoe cép tinh.
So clu, cap ctru tai noi lam viéc 1a mot khéu quan trong trong cham soc sirc khoe ban
dau bao gdm céc bién phéap cap ciru duge str dung tai chd nham muc dich duy tri sy
song, tranh cho nan nhan khong bi nang thém va tao diéu kién cho viéc binh phuc sém.
Lam tbt cac budc so ctru, cap cliru ban d4u s& tan dung duoc thoi gian vang, gitip gidm
ty 1€ tr vong va tranh cac di chirng vé sau cho nan nhan.

Hinh I: So civu, cdp cieu nan nhan tai hién truong

NGUYEN TAC SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC: Cdc nguyén tic
chinh nguwoi so crru, cip ciru cdn tudn thii:
Dam bao an toan cho ban than, nan nhén khi cap ctru.
Cén c6 sy tro gitp tir xung quanh va (hodc) hd trg cta y té.
Tiép can va danh gia tinh trang nan nhén cin nhanh chong.
Thyc hi¢n so ctru, cap ctru theo thir tu wu tién.
Chi van chuyén nan nhan khi can thiét va da 6n dinh.
TRINH TU SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC:
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(uan sit dinh gia mirc 6 an toan
tai hién trudng

Kéu goi sy trge gitip tir xung quanh
va (hodc) ho tro cda y té

Tiép cdn va dénh gid nhanh

tinh trang nan nhén

hye hién so clru, cap ciru theo
qui trinh ABCDE

Di chuyén/van chuyén nan nhin
an toan

Hinh 2: So do trinh ty so ciru, cdp cvvu tai noi lam viéc

* Luu y: Sau khi tiép cdn dwge nan nhdn, néu nan nhan dang nguy hiém (ngd doc khi,
chdy né tai hién truong...) can nhanh chéng di chuyén nan nhén dén noi an toan réi méi cap

cuu.

IV. THUC HIEN CAC BUGC SO CUU, CAP CUU:
1. Quan sat, danh gia mirc do an toan tai hlen truong:

Khi dén hién truong, ngudi so ciru, cip ciu phai nhanh chéng kiém tra hién truong
cap clru co an toan hay khong. Cén phai bao dam an toan cho ngudi cip ciu trudc,
sau d6 méi tiép can va tién hanh 80 cuu, cap ctru cho nan nhéan.

Néu hién truong khong an toan, can phai tién hanh di chuyén nan nhén t6i noi an
toan trude khi tién hanh so ctru, cip ctru (xem bai kj thudt di chuyén nan nhdn an

toan).

2. Keéu goi sy trg gitp tir xung quanh va (hoic) hd tro ciiay té:

Goi Bac si truc cép ciu de dugce tu van, cap cuu, Xt tri nan nhén va van chuyén nan
nhan dén bénh vién tuyén trén néu vuot qua kha ning dicu tri. '

Keéu goi su trg gip clia nguoi xung quanh (nhén vién tai khoa/phong hodc khoa
phong khac gan nhat) hd tro vat dung so ctru, cap clru va cung tham gia cap ciru, di
chuyen/van chuyén nan nhan.

3. Tiép cén, danh gia nhanh tinh trang nan nhin:

Cén nhanh chéng thyc hién trong vong 2 phut.
Thyc hién danh gi4 ban diu bang cach vd nhe vao vai hodc ma nan nhan, lay go1,
cAu véo xem nan nhan tinh hay mé. Nghe tiéng thd, quan sat di dong 16ng nguc,

kiém tra mach.



Hinh 3: T iép cdn va ddanh gid nhanh nan nhain
- Néu nan nhén con thd nhung bét tinh, hdy nhanh chong dit nan nhan & tu thé ndm
nghiéng an toan
4. Thuc hién so ciru, cAp ciru theo qui trinh ABCDE: Theo huéng dan vé cdp ctru ngoai
vién hién nay (Guideline ALS - Advanced Life Support 2020), thir tu so cu, cip cliru
dugc thuc hién theo cac budc ABCDE.

A (Airway): Duwong thé
B (Breathing): H6 hip
C (Circulation): Tudn hoan
D (Disability): Than kinh
E (Exposure): Boc 16 toan than
Déi véi hoi sinh tim phoi: bit dau tir C sau d6 méi dén ABDE.
Déi véi so cieu, cdp cieu bong: thém bu dich (F-Fluid) (bdng cdch cho uéng Oresol) =>
qui trinh s& 12 ABCDEF.
Lueu p: Can tién hanh so ciru, cAp citu nhanh chéng trong vong 2 phiit

R/
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A X4

M tri ban dau

Hinh 4: Trinh tw cdc budc so ciru, cdp ciru.

% Thuc hién céc budc theo thir tw A dau tién vi duong thé 14 tdi quan trong, néu thiéu
0xy cac co quan quan trong s€ b1 d&nh huong dau tién va khong c6 kha nang hdi phuc.
% Vié€c quy dinh theo thi ty tir A dén E khong nhiing uu tién ctru song nan nhan ma
con gitp tranh bé sot thuong tén trong qué trinh thuc hién so ciru, cap ciu.
4.1. Budc I: A- Duong thé (Airway):Trong xtr tri duong tho, trudce het can nhan biét
bénh nhén tinh, con tiép xtc duoc hay khong? Néu c6 diu hiéu tic nghén nhu the
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kho khe hoiic c6 am thanh bt thudng (tiéng loc xoc)...can thuc hién ngay 1ap tirc céc
dong tac sau:

= Mo miéng nan nhan kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khong.

= Moc lay sach dj vat dom dai. Néu nan nhan van con kho thd, can phai kiém tra xem
c6 phai do tut ludi @8 tién hanh kéo ludi (Cdch thue hign: Dung miéng gac hay vai
sach cam dau ludi va nhe nhang kéo ra ngoai. Néu kéo ludi ra thdy nan nhan tho ém
can giit lién tuc cho dén khi c6 nhan vién y té dén)

= Sau d6 ning cdm, day ham ludn gitr cho duong thé duoc thang truc va thong

thoang.

Hinh 5: Nang cim, diy ham chudn bi khai thong dwong thé

4.2. Buoc 2: B- Ho hap (Breathing):
* Panh gia roi loan hod hap dua vao dau hiéu kho thd khi tan sb nhip thd trén 25

lan/phut mirc d6 thiéu oxy (ddu hiéu tim tai, nhot nhat, v mo hoi), kiém tra xem
c6 vét thuong & nguc khong.

= Nghiéng ngudi ghé sat tai vao miéng va miii clia nan nhan xem con thd hay
khoéng ? Déanh gia bang cach: nghe, cdm nhin khong khi thd ra ctia nan nhén o
trén ma cua ban.

Hinh 6: Quan sdt ddanh gid ho h(‘fp ciia ngn nhdn

» Cung ltc nhin xem 16ng nguc ctia nan nhan ¢6 di dong khong? (nan nhan cé thé tho
ngdp hodc khong tho). Trong khi kiém tra hoi thé, ban c6 thé goi héi tén clia nan nhan
de xem nan nhén c6 phan tng khong.

X u y: Cac truong hop can xu ly ngay:

o Nan nhan c6 nglng thd, tim ti hay de doa ngimng thé => tién hanh ho hap
nhan tao (xem bai Hoi sinh tim phéi).
o Vét thuong nguc hé (xem bai Ky thudt bing bo vét thirong).
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o Vét thuong nguc ho (xem bai Ky thudt bing bé vét thuwong).
4.3.  Bwdc 3: C- Tuin hoan (Circulation):
= D4i vdi tudn hoan, cin x4c dinh tinh trang mét mau, nging tim.
» DPanh gid tudn hoan dua vao cac dau hiéu sau:

o Nan nhan c6 ddu hiéu lo mo, da nhot, v md hoi

o Kiém tra mach ngoai vi ¢ cac vi tri & co, ¢b tay, ben, khoeo. Tuy nhién trong
cép ctru céc vi tri kiém tra mach hay st dung 1a mach canh (06), mach ben
(dui), mach quay (cb tay).

o Kiém tra mach canh: it ngon tay tré va ngon giita vao mot bén cd canh khi
quan dé tim dong mach canh va cam nhan mach dép.

o Kiém tra mach quay: Tim dong mach quay bang cach dung ngén tay tro va
ngon gitra dat dudi lan cta cb tay, cam nhén chuyén dong dap nhe & vi tri gitra
xuong va gan cd tay.

o Kiém tra mach ben: Bit ngon tay vao nép lan ben va cam nhan mach dap.

o Danh gia ngirng tim: Nan nhan duogc coi la ngung tim khi dd ngeng theé hodc
thé ngdp, khong bt dwgc mach canh (cé)/mach ben (dii), bit tinh

o Trong khi d4nh gi4 va x@ tri tudn hoan, Iuu y luén kiém tra duong thd va ho
hép ctia nan nhan.

{a) Béir much quay (ca tay) (b Bt mach canti (co) fe) Biit mych ber (diit)
Hinh 7: Cdc vi tri kiém tra mach thuong gdp

4.4. Buwéc 4: D- Thin kinh (Disability): Str dung thang danh gia nhanh than
kinh AVPU nhu sau:

»  Muc dd A (Alert): Nan nhan tinh va giao tiép dugc binh thuong.

»  Mic do V (Verbal): Nan nhéan chi dap ung bang 161 khi hoi.

»  Mic do P (Pain): Nan nhan chi dap Gng khi kich thich dau. Thong thuong s€ dung
tay véo vao phia trong canh tay hodc ngyc nan nhan. Viéc danh gia mtc d6 nay ap
dung khi hoi nhung khong thAy nan nhan tra 15i.

»  Mic dd U (Unresponsive): Nan nhan khong dap timg ngay ca khi kich thich dau.
Khi d6 nan nhén da ¢ giai doan hon mé sau, tién leong xau.

» V6i nhiing nan nhan danh gi4 ton thuong than kinh tr mac do V can cin nhic chuyén
som dén bénh vién dé duge xtr tri kip thoi.
4.5. Buwdc 5: E- Boc 16 toan than (Exposure)

= Mot nguyén téc trong so ciu, cap clu ban d4u 13 phai céi bd quin 4o nan nhan néu
can dé danh gia nhanh nan nhan co céc tdn thuong khac khong, dic biét 1a chén
thuong cot song va nhitng chd kin khac.

» Luu y kiém tra xem c6 mau chay tir 15 tw nhién khéng? Véi phu nit can Iuu ¥ xem

c6 thai khong?
»  Néu nghi ngd ¢6 ton thuong cot song cin bit dong trén van cimg hodc nén cung,

tranh di 1éch khi xoay trd nan nhan vi co thé gy bién ching.

o



= Viéc boc 16 toan than phai lam nhanh, sau d6 che phu lai cho nan nhan nhat 13 khi
troi lanh trnh bi ha than nhiét.
5. Di chuyén, vin chuyen nan nhén an toan: Dua nan nhan ra khot khu vuc nguy hiém va
dén khu vuc an toan dé thuc hién so ctu, cap ctu hoic chuyén céang an toan.
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. Thuc hién dat tw thé an toan cho nan nhén:
. Tw thé nam nghiéng an toan hay con goi 1a tw thé hdi phuc: 13 mot tu thé duoc céac

‘ BAI 2
KY THUAT PAT TU THE NAN NHAN AN TOAN

DAI CUONG:

. TAm quan trong cuda viéc dat tw thé nan nhan an toan:

Djt nan nhin ¢ mot tu thé an toan la mot trong nhiing budc quan trong quyét dinh dén
hi¢u qua cua viée so ciu, cap ctru ban dau.
So clu, cép ctru ban dau 1a mot chudi cac dong tac can dugc thyuc hién nhanh chong,

‘bao gdm giai phong nan nhan ra khoi ving nguy hiém, cip cru ngimg tuan hoan ho hép

néu co, cam mau va dat bénh nhan 6 mjt tw thé an toan. Nhiing dong tac nay néu
duoc thuc hién tot s& han ché duoc cac nguy hiém tac dong dén nguoi bénh, ngin can
tién trién xau, duy tri su song cling nhu quyet dinh dén hiéu qué cua viéc di€u tri sau
nay.

. Thé nao la tw thé an toan va khi nao can thue hién:

Tu thé an toan trong cép clru la tu thé dam bao dugce sy thong thoang cua duong tho,
day la co quan’ thiét yéu quyét dinh sy song con clia nan nhén.

Co nhleu tu thé an toan khac nhau nhu tu thé nim nghiéng an toan, tu thé ddu bang, tu =
thé nim ngtra...Viéc lva chon mét tu thé an toan phy thudc vao dic diém va hoan canh 0%
cla tung tinh hubng nguy hiém khéc nhau.

Tu thé an toan duoc thuc hién khi nan nhan c6 nguy co anh hudng tinh mang néu dit
nam & tu thé thong thuong

hiép hoi cép ctru hoi sire khuyén céo trong héu hét cac truong hop. O tu thé ndy, nguoi
bénh can duge dit sao cho:

- Nghiéng hén nguoi bénh vé mot phia.

- Dau dit sat xudng mit phing sao cho phan cb cao hon phéan miéng.

- Tay dudi kéo giang ra vudng goc voi than ngudi, tay trén dudi thang hodc gip
nhe dat 1én tay dudi hodc gap tao gbi cho mit twa 1én trén.

- Chan duéi dudi thang truc v6i thin minh, chan trén co nhe va vit chéo qua chan
con lai.

- Néu gap kho khan, ngudi so cuu co the stt dung cac dd vat cé san tai hién truong
dat chén hai phia ctia nguoi bénh dé ¢ dinh lai tu thé, nén st dung g01 hodc vai
mém dé tranh gy ra cac thuong tich khong dang c6 khac. Tw the nam nghiéng
an toan duoc danh gia la phu hop cho hau hét cac hoan canh cap ctru khac nhau,
ngoqi trir nhu:ng truong hop nghi ngo chén thwong cét song cé.

* Loi ich cua tw thé nam nghiéng an toan:
- Tao su thong thodng cho dudng thd trén, tranh dé ludi tut vé phia sau.
- Pua dom dii va cac di vat ra ngoai, tao diéu kién thuan lgi hon cho dong tac lam
sach ving miéng hong.
- Tréanh sdc cac chit non nguoc trd lai vao duong ho hép giy suy ho hap.
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Hinh 17: Tuw thé niam nghiéng an toan

b. Mot s6 tw thé an toan khac trong cip ciru thuwong duwge ap dung
% Tw thé ndm ngira diu bang
_ Nan nhan duoc dit ndm ngira trén bé mit cing, dau ¢ tu thé ti nhién, hai chan
dudi thang
- Tu thé nim ngtra dAu bang ap dung cho mot trong cac truong hop bénh nhan sau:
nghi ngd c¢6 ha huyet ap hodc chén thuong cot séng ¢b hodc chuén bi tién hanh
cap cuu ngu:ng tudn hoan ho hép.

Hinh 18: Tw thé ndm ngiva diu bang
% Tuw thé nam ngita diu cao:

- Nan nhén dugc dat nim ngtra ddu dugc ké cao tu thé nay con duge goi la nura
nam nira ng01 (Fowler). B¢ cao cua dau & tu thé nay co thé tir 30 do dén 90
do (tw thé Fowler thdp - te thé bdan Fowler - tu thé Fowler cao).

- Tu thé nay gitip ting su trao doi oxy thong qua viéc mo 10ng 16ng nguc va
thuong duoc ap dung cho nhiing bénh nhan c6 suy ho hép (bénh Iy, chan
thurong). Ngoai ra, tu thé niy con gitip han ché tinh trang phu ndo va gidm nguy
co sic chat non vao dudng tho.

Luwu y: Nhitng nan nhan c6 huyét ap thip hoic cac tinh trang 1am gidm tw6i méu

ndo khong nén dit & tu thé nay.



Hinh 19: Tu thé ndm ngira a"au cao (Fowler).

N

% Tw thé nam ngiva chén cao:
- Nan nhan duogc dat nam ngtra va ké cao chan bang ghé, gbi mém hoic bat ky vat
dung nao co san tai hién truong.
- Tu thé nim ngtra chan cao phu h(yp v&i nan nhan c6 phu hai chi, mét mau nhidu do
chén thuong dé tang cudng mau tudn hoan vé tim.

Hinh 20: Tuw thé ndm ngiia diu thip chin cao.
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BAI3
SO CUU, CAP CUU VET THUONG CHAY MAU

PAI CUONG: Vét thuong chay mau do tai nan lao dong 1a loai thu’omg tich thuong
gap co thé gdy chay mau bén trong hodc bén ngoai va d& dang nhén biét.

1. Chay mau bén ngoai: mau chay ra tu vét thuong & bén ngoai co the.

I1.

B

I11.

Chdy mau bén trong: mau chdy ra tir cac co quan, bd phén bén trong co the ma mét
thuong khong thé nhin thiy duoc. Tuy nhién co thé du doan néu nhu cé vet x4y xat trén
thanh nguc, thanh bung...kém dau vung tén thuong, da nhot, lanh, vd md héi, tham chi
lim di.

Chay mau dong mach: déc diém cta vét thuong dong mach: Mau chay nhiéu, phut
thanh tia, manh 1én khi mach dap; méu mau do tuoi.

Chdy mau tinh mach: dic diém cta vét thuong tinh mach: mau chay chdm hon so voi
vét thuong dong mach; méau chay nhidu trao ra déu bé mit vét thwong; mau do sam.

Chay méu mao mach: ton thuong nay méu chdy ra s6 luong it, cham (ri ri).

o CHAY MAU CHAY MAU CHAY MAU
¢ 7 pONG MACH TINH MACH MAQ MACH
P P

- MAU PHUN THANH vOI Y 4 .
- BAP THEO NH|P TiM £7L - MAU CHAY TRAN, CHAM - MAU CHAY jyN
- MAU sAC MAU BO TUO } % - b sAc MAU B0 THAM - MU pO TUOH

Hinh 21: Cic logi chdy mdu qua vét thuong
< Ghi chii: Pa sb cac vét thuong gdy chdy mau nhe nhu vét cét, vét sdy sat phﬁn mém
thuong khong nghiém trong do mau thoat ra tir mao mach. Tuy nhién, nhimg trudng
hop vét thuong dong mach hodc tinh mach 16n thi nan nhéan c6 thé b chay mau tram
trong va de doa dén tinh mang. Viéc so ctru dang cach va kip thoi c6 thé gop phén
ctru sdng nan nhan cling nhu han ché nhing bién chimg.

CAC TRANG THIET BI CAN THIET PE CAM MAU VET THUONG CHAY

MAU NGOAL:

Bong, bang, gac vO khuan, quan a0, vai sach.

Nud6c muo6i sinh 1y, nude sach.

Ga-r6 tiéu chuén dé sir dung trong mot s6 trudng hop nhit dinh: bing cao su méng, déo,
ban rong 3-5cm, dai 1-2m cho chi trén va ban rong 5-8cm, dai 2-3m cho chi dudi.

NGUYEN TAC XU LY:
Thuc hién khén truong.

St dung moi phuong tién kiém soat chay méau nhanh nhét c¢6 thé.



3. Nhanh chong théng béo y té hd tro va chuyén nan nhan dén co sy té gin nhat.

4. Nghi ngo sdc dit nan nhan nim ngira dau thap chan cao hodc tu thé nim nghiéng an
toan néu bénh nhan c6 biéu hiéu ndn hodc nodn.

5. Néu vét thuong chiy méu c6 di vat: khong dugc rit ngay nhiing di vat do ra khoi vét

thuong ma nén chen gac xung quanh chéan di vat, dung bang cudn bang vét thuong dong
thoi ¢d dinh di vat 10i chuyén nan nhan dén bénh vién.

6. - Giir Am cho nan nhén.
7. Ludn kiém tra mach nhip thé, y thirc ctia nan nhén cho dén khi c6 nhan vién y té dén.
8. DPbi v6i bénh nhan nghi ngd bi chdy mau bén trong:

= Nhanh chong goi cap clru y té.

= Dit nan nhan & tu thé nghi hoan toan, ndm ngua, chan cao, dbi voi nan nhan khong
tinh thi dit tu thé hoéi phuc.

= Noi long quén 40 nan nhan.

= Dam bao than nhiét binh thuong, & Am.
» Tran an nan nhan (nan nhan con tinh).
» Khéng cho nan nhan in, udng.

» Lién tuc theo ddi c4c chi sb sinh ton va ghi chép lai

Hinh 22: Nan nhin ndm ngica diu thap chin cao

IV. CACKY THUAT CAM MAU TAM THOTI:
1. GAp chi t6i da:

- Labién phép cam mau don gian ma m01 ngudi c6 thé nhanh chéng tw 1am ngay sau
khi bi thuong dé cdm mau. Néu co ton thuong gy xuong di kém thi khong dugce
thue hién phuong phap nay.

- Khi chi gép tbi da, cic dong mach bi gip va dé ép bai cac khéi co bao quanh, c6 thé
lam ngung chay mau.

- Chi ap dung tam thoi ngay khi bi thuong rdi sau d6 bd sung bang cac bién phap
khéc.
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a. Cang tay, ban tay: Gap céng tay vao canh tay. Néu phai gitr 1au, co the c¢6 dinh tu
thé gap t6i da bang mot vai vong bing hoic dung that lung ghi chit cd tay vao phan
trén cénh tay.

b. Cinh tay: Ding mét vat tay cd duong kinh chung 10 cm lam con chén, kep chit vao
nach & phia trén chd chay mau rdi budc chit canh tay vao than ngudi.

c. Cing chin hodc ban chidn: Nim ngira hoic ngdi, ding hai tay kéo manh cang chan
ép vao dui, c6 thé dém thém mot cudn bing vao khoeo.

d. Pii: Nam ngutra, dung hai tay kéo manh dau gbi dé ép chit dui vao than ngudi, c6
thé dung diy lung dé ghi manh dui vao than ngudi.

E T

6022

‘}’/,\

Hinh 23: Gap chi dé cam chday mdu _Coi

2. An mach mau (chen mach mau): WV
- La phuong phép dung ngon tay 4n d¢ chit vao mach mau & vi tri phia trén vét \‘N |
thuong dé mau khong chay xuong dudi. 45

14
A

- Piém 4n 12 noi mach mau di sat xwong: vi du chén mach canh tay s& 4n diém & 1/3
dudi trong canh tay (Hinh 24).

- Ap dung: vét thuong chay mau tir tinh mach hodac dong mach nho.

Hinh 24: Cheén duong di dong mach
3. Bing ép:
- bat mleng gac hodc vai sach phu kin vét thuong, sau d6 dung bing cudn bing ép
chit 1én vét thuong bang kiéu bang vong hodc bing d4u nhan.
- Ap dung: vét thuong chay mau mao mach, tinh mach hodc dong mach nho.
- Néu bing ép truc tiép 1én vét thuong ma khong cAm duoc méu thi phai ding céac

bién phap khac dé cam mau.
12



Hinh 25: Bing ép vét thwong
4. Bang chen:
- Ap dung: vét thuong chdy mau tir mach nho tinh mach hodc dong mach.
- Phuwong tién, dung cu: Con chén (1a mot cudn bang hodc ménh vdi cudn lai).
- Cdch lam:
o Dit con chen trén duong di ctia dong mach, cang sat vét thwong cang tét phia
trén hodc dit truc ticp 1én vét thuong.

o Dung cudn con lai dung dé biang cd dinh con chén bang nhiéu vong bing xiét
twong dbi chit theo kiéu vong tron hodc vong s6 8.

Hinh 26: Bing ép cam mdu vdi con chen

5. Phwong phap biang nhoi:

- Ap dung: Vet thuong miéng rong; vét thuong chdy mau dong mach ¢ sau, gitta cac
k& xuong; vét thuong vung co; ving chau nhung phai kiém tra k§ trong vét thuong
khong c6 di vat nhu: manh kim loai, thuy tinh s& 4p dung phuong phép nay.

- Phuong tién, dung cu: gac v0 trung hodc vai sach dai ngén tuy theo vét thuong, 01
cudn bang.

- Cdch lam: Nhét manh vai sach hodc gac vo trung vao trong vét thuong, 14y bang
cudn bang ép chat vét thuong bang k¥ thuat bing vong hodc bang dau nhan.

13



Hinh 27: Phwong phdp bing nhoi

6. Phwong phap dit ga-ro6: Ga-r6 1a bién phap cAm mau tam thoi bang day cao su hodc
day vai xoan chit vao doan chi, dé 1am ngimg luu thong méu tir phia trén xubng phia
dudi cua chi.

a. Ap dung:

Vét thuong dat dong mach 16n lam mau chay b at hodc vét thwong mach mau da
ap dung nhiing bién phap cAm mau tam thoi trén ma khong c6 két qua.

Vét thuong ma nguoi bi thuong va ngudi c6 mat tai hién truong khong biét cach
bang cheén, bat budc phai ddt ga-ro.

Vét thuong trén chi di bi cit cut van tiép tuc chiy mau.

Vét thuong bi cut chi ty nhién, hodc chi thé bi dat gén lia.

Chi bi gidp nat qua nhiéu biét chic khong thé bao ton duoc.

Budc ga-r6 khi noi x4y ra tai nan ¢ gén trung tAm phau thuat.

Budc ga-rd tam thoi trong mot thoi gian ngin dé md xtr tri vét thuong.

b. Datva theo ddi sau dat ga-ré: Mot ga-rd thuc hién dung yéu cau k§ thuat s& cat dit
hoan toan sy luu thong ciia mau tur trén xuong dudi va nguoc lai. Khi quyet dinh lam
ga-r0, nguoi lam céap ciou can y thirc dugc ring viéc nay co thé dan t6i cét cut phan chi
¢ dudi ga-10, vi doan chi nay s& chét hoan toan neu bi thiéu méau nudi qua 60-90 phut.
B&i thé, khi lam ga-rd, cin nim viing cic nguyén tic sau:

Ga-r6 phai dat sat ngay phia trén Vet thwong va dé 16 ra ngoal (Déi véi vét
thuwong [on dat ga-r6 ) phia trén vet thuong cdch 5 cm, vét thirong nhé dit cdch
2 em). Tuyét ddi khong dé 6 ong quin, tay 4o hay vat gi khac che l4p ga-ro, lam
cho nguoi van chuyén va tuyén sau kho thay, co thé b6 qua khong xir 1y wru
tién.

Khong ga r6 chit qua hodc long qua.

Nguoi bi dat ga-r6 phai dugc nhanh chong chuyén den bénh vién, tot nhit 13
van chuyén bang xe cap cuu 115. Chi dat lai ga ro neu thdy mdu tiép tuc chay.
Viéc ndi ga- ré chi duoc tién hanh béi nhan vién y té.

Phai chip hanh triét dé nhitng quy dinh vé ga-r6: Dit ga-ro xong phal ghi
phiéu va dit ngay truge nguc nan nhan. Trong phleu ghi r0 thoi gian dat ga-ro,
gi® n6i ga-r6, ho tén bénh nhén. CAn ¢6 ky hiéu bang dai vai do cai vao tui 4o
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trén bén trai (d6 1a ky hiéu cho nhiing bénh nhan can chuyén nhanh va xir trf

khan cap).
- Nan nhén dat ga-r6 dugc uu tién s6 1 (phin logi mau PO) dé van chuyén va
Xt ly.

Hinh 28: Ga ré trén chi da bi cit cut
c¢. K§¥ thuat dit garo:
% Ga-ro cao su (chuyén dung):
- Dit bang cao su vao vi tri ddt ga-ro.

- Khoa ga-16: kéo khoa nhu hinh ve va theo d5i mach & phia dudi chd dit ga-ro va
tinh trang méu chay & vét thuong. Néu mach khoéng bat duoc nita hodic méu
ngung chay 14 dugc.

Hinh 29: Garo chuyén dung va cach dat garo

@ Garovai/gac:
- Dung bidng cudn, hodc khan mui xoa, budc hoi 16ng ¢ vi tri s€ dat ga-ro.
- Dit mot cudn bing hodc mdt vat tron dé 1én duong di ctia dong mach.

- Mot tay ludn que vao vong day, mot tay d& vao phan dudi cia chi kéo cing da.
Tay cam que xoan cho day chat dan.

- Quan sét vét thuong thiy ngimg chdy mau la duoc.

- Dung manh vai nho budc co dinh que vao chi.

o



Hinh 30: Dit va thao tdc ga-ré bang vii

7. Bang cam mau mach ¢6: Do vi tri ddc biét, viéc bang chen cam méau ving c6 vira ddm
bao cdm mau, vira khéng anh hudng duong tho nguoi bénh cling nhu lwu thong cho
mach méu bén lanh, do vay viéc bang ép mach co6 can dung cu va phuong phap riéng.

< Tién hanh:
- Chin mach cb.
- Dat moét vat chen (bang, gac cudn chat lai) chan 1én mach mau.
- Cb dinh bing c6 2 cach :
o Céach 1: Bing chéo tir ndch bén ddi dién vong qua cb bén ton thwong mach.

o Céch 2: Dung cach tay bén ddi dién 14 diém ty dé cudn bing

Hinh 31: Cich bing cim mdu vét thwong mach cinh

16
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L.

BAI 4
KY THUAT BANG BO VET THUONG

DPAI CUONG:
1. Khai ni¢m:

- Vét thuong la sy cat dut hay dap rach da va t chuc dudi da dan dén chay mau
hozc bim dap véi cac muac d6 khac nhau. Nguyén nhan chi yéu do tai nan giao
thong, tai nan lao dong va tai nan sinh hoat.

- Viéc xir 1y va chim soc vét thuong khong dang k§ thuét co thé gay tén thuong
thém hodc dé lai di ching ning né v& sau cho nan nhén.

- Bang b6 1a mot trong nhimng k¥ thut co ban thyc hién dugc tai hién truong trong
xu 1y vét thuong.

Hinh 32: Vét ciit do tai nan lao dpng

2. Phan loai vét thwong:
a. Vét thuwong kin (vét thwong bén trong): La vét thuong khong dat da, khong 1am
16 t6 chtc bén dudi da.
- Loai nay bao gém: bam tim, tu mau dudi da

Hinh 33: Vét thwong bam tim tu mdu

b. Vét thwong hé (vét thiwong bén ngodi):
- Laloai vét thuong lam ton thwong da bén ngoai 16 cac thanh phan t6 chirc bén
dudi, thuong kém theo chay mau.
- Loainay bao gém: cac vét rach cua, vét thuong dam xuyén hodc tham chi la vét
truot say sat trén da.

%,
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C.

II.

Hinh 34: Vét thwong hé do mdy cwa

Vét thuwong phoi hop: Trén thuc té c6 nhidu Vet thuong vira 14 vét thuong kin vira
1a vét thuong hoc, gdy xuong, dap nat phan mém .

BANG BO VET THUO’N G:

1. Muc dich ciia bing b6 vét thwong:

Cam mau hodc han ché su chay mau, giam dau.

Bao vé, che chd vét thuong tranh bi co xat, va cham gy ra nhiing tdn thuong
thém.

Tranh céc bién chimg, dac biét 1a gidm nguy co nhiém khuan tir moi truong.
Phéi hop v6inep dé ¢ dinh xwong gdy tam thoi trong truong hop gdy xuong ho.

2. Nguyén tic bang bo vét thwong:

Bing kin vét thuong va du chat: dé bang 1éng s& khong cAm mau hodc tudt bing
trong qua trinh van chuyen bang chdt qué s€ gay chen mach mau.

Khong 1am 1am ban Vet thuong trong qué trinh bang.

Bing som s& gidm mat mau, gidm dau va tranh nhiém ban vét thuong ttr méi
trudng bén ngoai.

Nut bude ‘bang tranh dé 1én vét thuong, dau xuong, mit trong chan tay, chd bi ti
de, chd dé co xat.

3. Cac vat liéu ding dé bing bo vét thwong:

I11.

Béng cudn, bang dinh, gac v6 trung, hodc vai sach.

Dung dich nu6e mudi sinh ly Natriclorid 0,9% dé rira va sat khuén vét thuong.
Néu khong 6 sdn nudc mudi sinh ly Natriclorid 0,9% thi c6 thé dung nudc sach
(nudce loc dung ubng). Khéng dung cdn 700 hoic céc dung dich sat trung khac boi
lén vét thuong tai hién truong.

Nén di gang khi tién hanh bing bo vét thuong.

MOT SO KY THUAT BANG BO VET THUONG: C6 5 k¥ thuat bang bo vét
thuong pho bién duoc thuc hién trong cép ctru nan nhan tai hién truong.

1. Bang vong tron (bang vong xoan) Véi kiéu bing nay, cudn bang duoc di nhiéu
vong tir dudi 1én trén theo hinh xo0dn 10 xo ho#c hinh ran quéin. Day 1a kiéu bang co
ban va dé thuc hién nhat.

% Ap dung: Bing vét thuong & chi, vung nguc bung.

% Cdch bdng:

Trude hét dé gac phu kin miéng Vet thuong.

Pit dau cudn bing & phia dudi vét thuong, tay phai cdm ngtra cudn bang 1én trén.
Lin 2-3 vong bang dau tién dé 1én nhau dé gift chit dau bing, sau d6 lin cudn
bang huéng tr dudi 1€n trén, vong bang sau de 1én khoang 2/3 vong bang trudce

cho dén khi vét thuong duoc phu kin.
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- C6 dinh dAu cubi cua bang that chat bﬁng ghim hodc budc chit & phia trén cta vét
thuong.

% Luwu y: Khi 4p dung cach bang b6 nay cac vong biang phai cudn déu nhau va xiét
tuong dbi chit.

Hinh 36: Bing vong xodn
2. Bang s6 8: La kleu dua cudn bang vong theo hinh s6 8.
% Ap dung: bang tat ca cac vét thuong trén co thé tir cho don gian dén phirc tap. Phu

hop nhat véi nhitng vét thuong & vung khop vai, cang tay, got chén, dui, cang ﬁ
chan...vi gitip nan nhan ct dong dé dang hon. C//i?G T
% Cdch bidng: T.N.H.
- Pht gac kin miéng vét thuong. J:d\i\ééx' DA

- Str dung béng cudn, bang 2- 3 vong dau d¢ 1én nhau dé ¢ dinh dAu bang. Sau doyaN PHU

bang nhiéu vong theo hinh 6 8, vOng bang sau dé 1én vong bang trude 2/3 chiéu ,°\M
ngang cua bang.

- Bang kin vét thuong 101 budc cb dinh dau con lai ctia cudn bang.

Hinh 37: Bing s6 8

3. Baing chit nhan: Kiéu bang nay kha giéng nhu bing vong tron nhung ¢ moi vong
bang, ban phai lap lai thém mot vong gép lai.
% Ap dung: dé bing vét thuong & nhiing phin gip, bd phin c6 d6 16n khong déu
nhau nhu khuyu tay, khuyu chan.
Cdch bang:
- Phu gac kin miéng vét thuong. ]
- Cb dinh gac, dung bang cudn quan mot vong xody, ngon cai tay trai de 1én
chd dinh gap giit chit vong bang. ’ ’
- Néi dai cudn bang khoang 15cm, tay phai 1at bang kéo xuong dudi va gap lai.

19
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- Quén chit chd bing, két thac v6i hai vong tron va ¢ dinh bang ghim hoic
budc ¢ dau vét thuong.

Hinh 38: Bing chit nhin

Bing hoi quy: Bang hoi qui con dugc goi la bang vong gap lai.

% Ap dung: dé bing & dau, dau cic ngon tay, ngon chan, diu cac mom cut.

o%

s Cdch bdang:

- Phu gac kin miéng vét thuong.

- Péu tién, bang hai vong tron. Sau d6, 14t dudng bing, bang tir trudc ra sau, 10i
1at bang tir sau ra trude (mdi vong déu trd vé chd bét dau) cho dén khi pha kin
vét throng cin bing.

- Céhc duong bang theo tht ty: duong thi nhat ¢ giita, cac dudng sau toa dan ra
hai bén theo kiéu ré quat.

- Két thuc: bang vong tron & chan méi bang ré quat. C6 dinh dau bang.

Hinh 39: Bing hoi quy mom cut

Biing xoin dc: Kiéu biang xodn bc cling kha phd bién. Ciing twong tynhukiéu bing
vong tron, vong sau thuong s& dé 1én 1/2 hodc 2/3 chiéu ngang cia vong trudc.
% Ap dung: Kiéu bing nay dugc ap dung cho nhiing chd bap thit déu nhau nhu
canh tay hay ngon tay.
% Cdch bing:
- Quén 2-3 vong d¢ 1én nhau dudi vét thuong dé ¢ dinh mot ddu cua bang.
- Cho duong bang quﬁ:n vong theo hudng di 18n, cho dén khi che kin duoc vét

thuong va cb dinh dau con lai.
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Hinh 40: Bing xodn éc

V. BANG MOT SO VET THUONG PAC BIET:
1. Vét thwong bung:
a. Truong hop tang (thuwong la rugt, mac néi lén) chwa bi 1oi ra ngoai:

- Sat khuan xung quanh vét thuong.

- Thén trong khép cac mép vét thuong véi nhau dé cAm mau, cling 1a tranh tang 101
thém ra ngoai. ;

- Ditnan nhan ¢ tu thé nira ndm na ngdi chbng 2 chan d& tranh hé vét thuong va -
giam ap lyc 1én ving bi thuong (neu khoéng co s6¢).

- Dit mot miéng gac 16n che phi vét thuong rdi dung bang cudn hodc bang dinh

bang nhe 1én trén. n
- Néu nan nhén ho hodc nén thi dung tay 4p nhe 1én trén ving vét thuong dé tranh _;Qf
101 tang ra ngoai.
b. Truong hgp mot phin tang bj loi ra ngoai:

- Khéng cham vao vét thuong, khong duoc day tang vao trong vi s& mang ban vao
trong O bung.

- Dung gac 16n v6 tring 16n tim nude mudi sinh 1y 0,9% dit trum 18n vét thuong.
Bang ép vura phai.

- C6 thé dung mot cai bat sach dé 0p 1én bao v¢ tang 16i ra ngoai r6i dung bing
cudn bang lai.

- Néu khong c6 bat sach, co thé ding gac cubn thanh vong tron tao vanh khan bao
quanh vét thuong, bing 2 vong tron qua gilta vanh khan, sau d6 bang kiéu s 8,
mot vong di 1én trén vanh khan, mot vong di xudng dudi vanh khan cho dén kh1
kin vét thuong. Sau d6 budc chit hodc gai kim bang dau cuo1 cua cudn bang.

¢. Sau khi bang bo, kiém tra lai nan nhan réi nhanh chong chuyén nan nhan téi
bénh vién tuyén trén dé diéu tri.

2. Vit thwong nguc ho:

- Vét thwong nguc hé rong: dat ngay miéng gac 16n hodc lay vai sach dat 1én vét
thuong va bang kin, muyc dich cdm méu va han ché khi tran vao khoang nguec.

- Pbi voi vét thuong nguc hé vira- -nho: dét bang dinh 1én va dinh 3 chiéu tao thanh
van 1 chleu dé khi thoat ra ngoai moi khi nan nhan tho, tranh tran khi mang ph01

- Pbi voi vét thuong nguc co di vat (dao, vét nhon) cam vao (vét thuong xuyén thau):
Tuyét d6i khong liy bo di vat dang cdm trén nguc do nguy co géy chay mau 6 at lam
nan nhén c6 thé t&r vong nhanh chong. Chi bang che phu chén (chd di vat xuyén vao
co thé) va nhanh chong chuyén bénh nhan dén bénh vién.
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fa) {b)
Hinh 41: Xir tri vét thwong nguc hé (a): bang kin; (b): bing dinh 3 chiéu

Vét thwong vo xwong so ¢6 té chire ndo phoi ra ngoai:

- Khoéng duoc bdi 1én ndo bat ky thir thude gi.

- Khoéng duoc dong vao td chirc ndo, cling khong duoc gat bo to chire ndo, hoic ¢ 4n
td chic ndo vao trong hop so.

- Dung gac 16n v6 khudn 1a t5t nhat phu 1én phan ndo phoi ra c6 tim nude mudi sinh
1y 0,9%.

- Néu c6 diéu kién thi dit mot vanh khin xung quanh td chirc néo phoi ra 161 dung
bang cudn bang lai.

- C6 thé dung mét chiée bat sach up 1én trén t6 chirc ndo roi bang cb dinh.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién TUYEN TREN dé diéu tri.
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~_ BAIS
SO CUU, CAP CUU GAY XUONG

I PAI CUONG
1. Khai niém:

- Gay xuong la tinh trang t6n thuong va mét sy toan ven cua xuong, lam anh hudng
hoic mat chirc ning van dong cac phan chi phéi cta xuong do. Day la mot trong
nhitng chan thwong phd bién nhét, dic biét trong tai nan lao dong.

- Gay xuong duoc chia lam 02 loai:

o gly xuong kin :6 gy khong thong v6i moi truong bén ngoai.
o gly xuong ho: 6 gy thong véi moi truong bén ngoai.
- Gay xuong chi 1a loai gay xuong thuong gap nhat ngoai ra con mot so loai gay
xuong dac biét nhu: v& xwong nén so, gdy cot séng, v& xuong chdu, v xuong
ham mat.

Gay Gay
®UGNg xucng
ddi hes i kin

Hinh 42: Hinh dnh gay xwong dii (ho-kin)

2. Nguy co: C6 thé dé lai di chimg lau dai thdm chi cat cut néu khong duoc xu ly ding
cach va kip thoi. Viée xur tri so cuu, cap cru ban dAu nham giam dau, chbng sbc va
tranh cac bién ching vé sau nhu chay mau, nhidm trung, can léch hodc xuwong khéng
lién.

II.  NHAN BIET DAU HIEU GAY XUONG:
1. DAu hiéu chung :
% Nghi ngo co gay xwong:
- Giam hodc mét van dong chi.
- Chi sung né bam tim. ’
- Dau chéi khi kham tai chd, gidm dau khi dugc bat dong.

/0%
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s Gday xwong da ro.

- Bién dang truc chi (cong, hinh dang bét thuong). Ctr dong bat thuong va/hodc
khi cham vao vét thuong c6 cam giac lao xao va/hodc sd thdy dau xuong giy
trdi ngay duéi da.

- C6 chd rach da va/hoic 16 xuong ra ngoai trong trudng hop gy xuong ho.

i ‘4 A : T3 i o

Hinh 43: Gay hé xwong cing chin

*

% Doi véi chiin thwong cot séng: Co thé c6 mot trong cac ddu hiéu nghi ngo sau:
- Nan nhén c6 dau vang ¢, lung.

- C6 chd gb, bam tim & ¢b, lung.

- MAt cam giac va/hodc mét van dong phia dudi vi tri ton thuong & cot séng.
- Bi tiéu, hodc khong tu chu.

2. DAu hiéu theo vi tri gay xwong: ’ 3
a. Gdy xwong cdnh tay: Nan nhan bi dau, bién dang cho gy (vi du. cdnh tay bj

gdp khiic), sung né, khong ctr dong duoc tay.
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Hinh 45: Sung né va tu mdu do gay xwong cdnh tay

b. Gay xuwong cdng tay: Nan nhan van co thé cu dong duoc tur vai dén khuyu tay,

—_—
tuy nhién cang ban tay khong thé cir dong dugc hodc phan cb tay sung, bién 226
dang diy ban tay ra trudc tréng nhu hinh ludi 16 cdm vao stng hodc hinh dia an. ~ON
'iVEF

AN 1

Hinh 46: Bién dang chi trong gay 1/3 dwdi 2 xwong cdng tay

¢. Gdy xwong dui: Ddy 1a mét trong nhiimg xuong 16n nén khi gy co thé gay soc
do dau va do mit mau (trung binh ¢ mdt nguoi lon géy xuong dui co thé mat
dén 2 1it mau). Pui sung, bién dang, khong thé ding day duoc.

Hinh 47: Diu hi¢u gly xwong dii - chin ngdn, ban chan dé ngoai (hinh miii tén)



d. Gdy xwong cding chin:

Céng chan bién dang, mét van dong, sung dau.

Do xuong st dudi da nén thuong thay rd xuong gay.

Dic biét lvu y gy kin xuong cang chin c6 thé gdy hoi ching chén ép
khoang do mach mau & vi tri gdy xuong bi cheén ép dan dén nguy co thiéu
mau va hoat tir chan, thdm chi tir vong nén can chuyén som nan nhan dén co

5Oy té dé dugce xir 1y cang som cang tot.

> DAu hiéu goi ¥y: Nan nhén dau tang nhiéu sau chan thwong khong tuong tng ton
thwong, c6 thé rdi loan cam gidc (kién bo) hoic mat cam gidc chén, dic biét bép chan

cang cling.

Hinh 48: Gdy kin hai xwong cing chan.

e. Vo (gdy) xwong chiu:

Déu hiéu nhan biét gay xuong chau 14 sau chin thuong nan nhan dau vung
héng, khong ding day dugc. Dau khi cham vung hong hodc khi di chuyén.

DPén mudn sé& thiy tu mau vung hong, trén mu, tang sinh mon.
Truong hop vo xuong chau phure tap co thé dan dén séc do xuong chau la
xuong xOp nén s€ chay mau nhiéu. Nan nhan nhot, da lanh, mach nhé khé

bit.

Hinh 49: Gay phirc tap xwong chiu .

a
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f. Chin thwong cjt song:

- Tinh giao tiép dugc.

- MAat cam giéc, yéu chi.

- Bi tiéu hodc di tiéu khong tu chi.

- Dau ving gay, lung tuong trng chd ton thuong cot song.

» Lwu y: Cac bénh nhéan c6 chan thuong so ndo, hodc chén thuong tir vai tr 16n déu dugc
coi 14 ¢6 chin thuong cot séng co.

I11.

Gliy o851 séiog hidu ghp Gy a5t séng kidu Gy AL s&ng ki
{ pay xveng mén] ngka noay

Hinh 50: Giy xwong dot song

NGUYEN TAC SO CUU, CAP CUU GAY XUONG VA CHUAN BI VAT
DUNG:

. Nguyén tac so ciru, cap ciru:

Tu4n tht nguyén tic chung trong cip ciru theo cac bude uu tién ABCDE.

Trude khi dit nep can lwu ¥ tranh 1am dau thém cho nan nhén, trong sudt qua
trinh nep cling nhu van chuyén phai theo ddi dé phat hién va xi tri kip thoi soc.
Dit nep phai dam bao cb dinh duge xuwong giy: nep du dai dé cb dinh vao khop &
trén va dudi chd géy

Khong dat tryc tiép nep vao da nan nhan. Céac mau 16i dau xuong, vung ty de phai
c6 16t bong roi moi dit nep. Vét thuong giy hd can dit gac xir Iy vét thuong trude
khi ddt nep.

Khong nén ¢ coi bo quf?m 40 nan nhan, néu can phai boc 16 vét thuong thi cat
quin 4o theo dudng chi (néu phdi céi thi céi bén lanh truéc).

Sau dit nep cin theo ddi d4u chi: mau sic, hong 4m ? mach mu (chan), mach
quay (tay).

Truong hop giy xwong kin:

o Batdong xuong gdy (chi) theo tu thé co nang (doi véi chi dudi dudi goi ¢ tur thé

170° - 180°, déi véi chi trén gap khuyu 90°).

o (b6 dinh nhe nhang, can than, phai c6 ngudi phu giit chi lién tuc cho t6i khi ¢

dinh xong.

Truong hop giy hé: Bt dong theo tu thé gdy, khong kéo nan.

Qr—"
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Budc day cd dinh

L6t vai mam ChO xwong gay Nep go
Hinh 51: Nguyén tic dit nep: cé dinh ¢ 2 khop trén va dudi ché giy

2. Chuén bi Vat lleu dung bat dong chl gay: Trong xur tri gdy xuong, vat li¢u cb dinh
va bing bo rat can thiét va phai co sin sang bao gom:
a. Nep:
- Céc loai nep g0, nep tre, nep kim loai...véi céc kich ¢& khac nhau:
+ Nep chi trén: dai 35-45 cm, rdng 5-6 cm, day 0,5 cm.
+ Nep chi duéi: dai 80-130 cm (tuy ting bénh nhén), rong 8-10 cm, day 0,8
cm.

- Néu khéng c6 sén nep trén, cé thé st dung gidy bdo, bia cac tong, d6 vai
day...

- Trong mot sb truong hop c6 thé st dung chinh co thé dé 1am nep: c6 thé lay
chi lanh, co thé bénh nhan 1am chd bat dong khi khong c6 bat ky loai n¢p nao
khéc: bo 2 chan (gay dui), 2 ngon tay bi thuong vao ngon lanh dé lam nep
tam thoi. Khi d6 bang co dinh phén giy vao bén lanh giong nhu ¢b dinh trén
nep: budce trén va dudi chd gy xuong mot khop

Hinh 52: Cdc logi nep gé diing dé bit dong gay xuong

b. Pon: Thuong dung bong khong thAm nude, vai sach, quan 40...don 16t vao dau
nep va noi xuong cQ sat vao nep.
¢. Bing: Bing cudn dé cb dinh nep, bang tam gi4c hodc vai dé bat dong chi giy
vao nep co thé.
d. Dai treo:
- Dung cho chi trén, treo qua ¢, qua vai nhdm ting cuong bit dong, thuan tién
khi van chuyén bénh nhén.
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- Céc vat liéu co thé 1a dai treo chuyén dung hodc tu ché tir bang cudn, vai
chéo...

Hinh 53: Cdc logi dai treo

e. Nep co:

- Dung loai nep ¢6 ¢6 thé thay doi kich thuéc.

- Tuy nhién, trong truong hop khéng c6 nep ¢d, c6 thé ché tao nep co tai cho
bang cach: dung bia hodc gidy bao xép thanh mét 16p day (khoang 10 to gidy
chong 1én nhau) gép lai thanh mdt manh rong tir 8-12cm (tiy theo do cao cua
c6 nan nhén) va dai khoang 50 cm. Dung khin hodic cac manh vai xé tir quan
40 ra quan xung quanh cho ém, tao thanh mang nep. Cuon mang nep quanh
c¢b nan nhén sao cho mot canh ty 1én phan vai giap voi cd, canh kia ty vao
phia duoi cam va xuong ham, 1am cho nan nhan khong thé gip hoic nghiéng
cO sang bén. Sau d6, dung day cot lai khong cho nep co6 bi bung ra.

Hinh 55: Tao nep bit dpng tam thoi nghi ngo chin thiong cét song co

f. Cdc dung dich riva vét thiwong (gdy xwong ha):
- Nuéc mubi sinh 1y 0,9%.
- Nudc sach.
3. Cic tw thé bat dong trong ¢6 dinh giy xwong;
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- Chi trén: Cang tay vudng goc voi canh tay va dé tu thé nia sap nira ngtra, cd tay
dudi.

- Chi dudi: Dudi thing, c6 thé budc hai chi dudi v6i nhau, thun tién cho vide van
chuyén bénh nhan.

Hinh 56: Cdc dang bit dpng chi gay tam thoi

. Xit tri gay xwong ho:

- Rura vét thuong béng nude mudi sinh 1y 0,9% hodc nuée sach dé lam sach di vat,
dat cét.

- Khong thim do vét thuong, khéng nin diy dau xuong chdi. Dit gac vo trung 1én
trén roi biang ép vét thuong.

- Bt dong nep trong tu thé gy cla xuong, khong kéo nin.

. K§ thuit diit nep bat dong xwong gay:

a. Déi voi gay cdanh tay:

- Can c6 2 nep dai.
- Nep phdi bat dong qua khép khuyu va khop vai
% Chudn bi nan nhén:
o Dé nan nhan nim hay ngéi theo tu thé thuan loi.
o Giai thich nan nhan vé k¥ thuat s& tién hanh. Boc 16 tay tén thuong.
o Quan sat va danh gi4 tinh trang chi tén thuong.

* Chudn bj dung cu: Hai nep dai tir qua vai dén khuyu tay va dai tir dudi hd nach
dén qué nép gap khuyu tay.

% Nguoi phu: Pting dbi dién v6i nan nhan mot tay d6 khuyu, mét tay do canh tay
sat hom néach va kéo nhe nhang theo tryc ctia canh tay. D& cang tay vudng goc voi
canh tay.

< Nguoi chinh ddt hai nep & hai mdt trude va sau canh tay: Mot nep ngoai di tor qué

vai dén qua khuyu tay, mét nep trong di tir hdm néch dén qua khuyu tay.

Bén bong: Don bong vao cac dau nep va vung ty de.

Cé dinh nep: Dung bing cudn dé ¢ dinh hai nep v6i nhau va ddm bao dt chic, vi

tri: mot ddy trén 6 gdy, mot day dudi 6 gly.

7 \/
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% D& tay nan nhdn: Dung bing cudn hodc bang treo vong qua ¢6 nan nhan dé treo
tay nan nhan ¢ tu thé cing tay gip 90°, ban tay cao hon khuyu tay va tp vao than
minh.

% Ddnh gid: Kiém tra ban - ngon tay, con 4m 1a dat yéu ciu.

Ghi phiéu theo doi va chuyén nan nhdn dén bénh vién: Ghi ho tén nan nhan, tén
thuong, cac xu tri da lam, ngay gio.

Hinh 57: Biit dong tam thoi gay xwong cdanh tay

b. Gay xwong cflng tay:
% Chudn bj nan nhan: Dé nan nhan nam hay ngdi theo tu thé thuan loi. Giai
thich nan nhan vé k¥ thuat s¢ tién hanh. Boc 16 chi tén thuong.
% Chudn bi dung cu.: Hai nep gd: nep ngoai dai tir qua khuyu tay dén déu ngon
tay, nep trong tir nép gap khuyu tay dén long ban tay, day 0,5-1 cm.
% Nguoi phy: Dang phia trude nan nhan do trén va dudi 6 giy tay d& khuyu,
mot tay nam lay ban tay ctia nan nhan kéo nhe theo truc ca chi.
s Nguoi chinh: Dat nep
- Nep thir nhit ¢ mit trudc cang tay tir khuyu dén khdp ngon ban.
- Nep thi hai dit & mit sau cing tay, dbi xtmg véi nep tha nhat.

Dén béng: Don bong vio cac ddu nep va ving ty deé.

Cé dinh nep: Ding bang cudn ¢d dinh hai nep v6i nhau theo thir ty: trén chd

gy, dudi chd gy, ban tay, khuyu (néu can).

** D& tay nan nhan. Dé cang tay nhan nan nhén gip 90° so v6i canh tay, ding
bang cudn d& cang tay nan nhan vong qua cb nan nhan.

% Pdnh gid: Kiém tra nhiét d6 ban tay, mau séc ngon tay.

s Ghi phz’éu chuyén thuong va vin chuyén nan nhan dén bénh vién: Ghi ho tén

nan nhan, ton thuong, cac xi tri da 1am, ngay gio, tén ngudi xu tri.
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Hinh 58: Bit dong tam thoi gdy xwong ccfng tay

c. Doi voi xwong cang chin:

Can bit dong qua khép ¢b chan va khép gdi.

Nep cén dai qua gdi va mat ca chan: hai nep kich thude 80 - 130 ¢m, rong 8-
10 cm, day lcm.

Nén c6 2 ngudi phu gitip dé nang chan nan nhén.

% Chudn bi nan nhan

Dé nan nhan nim, bdc 16 chi tén thuong..
Quan sat va danh gida tinh trang chi ton thuong.

 Ngwoi phu thir nhit: Ngbdi bén nan nhan (phia bén lanh), ludn hai tay nng do
chi nan nhan (phia trén va dudi cho giy).

 Ngwoi phu thie hai: Ngdi & phia ban chan cta nan nhan. Mot tay do got chén

gay cua nan nhén va kéo nhe nhang theo truc ctia chi, tay kia nam ban chan nan
nhan hoi day vé phia dui dé ban chén vudng goc voi cang chan, mat ludn theo
ddi sdc mit nan nhan.

R/
*0 L4

Ngwoi chinh: D3t hai nep ¢ mat trong va mat ngoai chi gay.
 Don bong: Don bong vao hai dau nep va cac dau xuong ca phia trong va ngoai

cua chi.

R/
0.0

Co dinh: Co dinh hai nep véi nhau 6 céc vi tri va ddm bao du chic theo tha tu:

Trén 6 o gay.

Duéi 6 gay.

Trén khop gbi khoang 3-5 cm.

Co thé ¢6 dinh véi chi lanh.

Nén dé chi ton thuong cao hon dé giam nguy co chay mau

 Kiém tra tudn hoan: Kiém tra nhiét do, cam giac ban chan va mau sic ngon chan.
“* Ghi phiéu chuyén nan nhin: Ghi ho tén nan nhan, ton thuong, cac xtr tri da lam,
ngay gio.

Hinh 59: Ddt nep gay xwong ccfng chin va tw thé nan nhan sau bit dong

d. Péivoi xuwong dui:
= Bit dong qua mat c4 chan & dudi va qua khop hang.

Cén ¢6 2 ngudi phy gitp.

% Chudn bi dung cu: Ba nep kich thudc: dai 8 - 30 cm, rong 8 - 10 cm, day lcm.

1 ST,
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% Chuan bi nan nhan:
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- D& nan nhan nam, boc 19 chi ton thuong.

- Quan sat va danh gié tinh trang chi tén thuong .

Nguwoi phu thir nhat: ngdi phia dudi chan nan nhéan:

- Mot tay d& got chan nan nhéan va kéo theo tu thé thang truc.

- Mbt tay ndm ban chan nan nhan hoi day nguoc vé dui sao cho ban chan
vubng goc véi cang chan.

- Mat lu6n quan sat sic mit nan nhan.

Nguweoi phu thie hai: ngdi phia bén chi lanh, ludn hai tay nang d& chi nan nhan

(phia trén va dudi chd giy) va dd nep.

Nguwoi chinh ddt hai nep phia mdt trong va mdt ngoai ciia dui:

- Nep trong tir ben dén qua got.

- Nep ngoai tir hd nach dén quéa got.

Dén bong: Don bong vao hai dau nep va mau 10i ctia xwong ca phia trong va

phia ngoai.

Co dinh: Dung bang cuon hodc day vai dé cb dinh hai nep voi nhau theo thu ty:

- Trén 6 giy.

- Dudi 6 gdy.

- Dudi khép gbi.

- 1/3 duéi cang chan.

- Ngang mao chau.

- Ngang nguc.

- Bing giit ban chin vudng goc voi cang chan, co thé ¢6 dinh vao chan lanh.

Sig

% Sau dit nep:

Kiém tra nhiét d6, cam giac va mau sac ngon chan.
Ghi phi€u theo do6i dé chuyén nan nhan vé co s¢ y té.

Hinh 60: Cé dinh gy xwong dii tai Hinh 61: Cdc diém ty diit nep cé
hién truong dinh gdy xwong dui

< D3jivéi bénh nhan nghi ngo cé chin thwong cjt séng cé: Ap dung k¥ thuat lan
cudn khi khadm, di chuyén bénh nhan.

Khi khdm, can ti thiéu 2 ngudi trong do:

+ 1 ngudi gitr ham dé kéo cho cb thang truc.

+ 1 ngudi tha 2 s8 gilt cac khop vai va hong khi xoay
Khi di chuyén, can t6i thiéu 3 nguoi, trong do:

+ 1 nguoi gitt ham dé kéo cho co thang truc

+ 1 nguoi thir 2 s& gilr cac khop vai va hong

+ 1 nguoi thir 3 s€ gilt khép goi va cang chan khi nang
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Hinh 63: Di chuyén nan nhan chin thuwong cot sé'ng (ky thudt Log-Roll)

6. Lwu y khi di chuyén/van chuyén:
- Duy tri cac bién phéap cap ctru ban dAu, dat bénh nhan trén mit phang cling
trong subt qué trinh van chuyen
- Trong qua trinh van chuyén, tlep tuc theo ddi va xtt 1y theo qui trinh uu tién
CABDE (do da xdc dinh chdc chin cé t6n thirong xuong va nguy co mdt mdu
6 thé gdy séc).
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BAI6
KY THUAT DI CHUYEN/VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

L DPAI CUONG:
1. Khai ni¢m:
% Di chuyén (moving) nan nhan:

- Di chuyén nan nhan 1a viéc di chuyén hay dich chuyén nan nhan ra khoi khu
vuc nguy hiém trong trudng hop khén cap dé tranh nguy co tiép tuc xay ra ddi
véi nan nhan hodc dé chudn bi thue hién so ctu tai chd.

- Viéc di chuyén duogc thuc hién trong khoang cach ngan bang cac phuong tién
san c6 hodc dua vao sy hd tro ctia ngudi ciru ho. Thong thudng di chuyén chi co
mot nguoi thyc hién.

% Vian chuyen (transporting) nan nhan:

- Van chuyen nan nhén 13 viéc dua chuyén nan nhan trong mot khoang cach dai
c6 su hd tro cua cac phuong tién chuyén dung nhu cang thuong va cé nhidu
nguoi tham gia.

- Viéc van chuyén cang ciing cin c6 su ph01 hogp gilta nan nhan véi nguot van
chuyén va gitta nhirng ngudi van chuyén véi nhau.

2. Cac nguyén tic: ,
- Chidi chuyén/vafm chuyén nan nhan khi thue su can thiét.
- Cha y dam bdo an toan cho nan nhan va cho ca nguoi thuc hién. X
- Truong hop nan nhan con tinh, can giai thich cho nan nhan dé nhan duoc su phéi =
hop t6t nhét.
- Chi di chuyén nan nhan mét minh trong truong hop khong tim duoc nguoi gitp
suc.
- Hué6ng dan nhiing nguoi phu gitp dé ¢6 su phdi hop hiéu qua.
- Khi ¢6 nhiu nguoi thyc hién van chuyén nan nhén, chi mét nguoi duoc chi huy;
Hudng dan céc thao tac bang 101 no61.
- Thuyc hién dang k§ thuat dé tranh bi tén thuong khi van chuyén nan nhén.
II. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG TAY
1. Trwong hop chi ¢6 1 nguoi ciru:

a. Phwong phdp ngng nguoi: Ap dung trong truong hop: nan nhén chi bi ton
thuong & mot chan nhu vét thuong phan mém, hodc din day ching, hoic bong
gdn got chan...nan nhan con tinh tdo, hop tac tot va cé thé bude di dugc nhung
kho khan.

- Buée 1: Diu nan nhan dtng day, ndm chit ¢6 tay nan nhan va choang sang cd
ban. Cht ¥ ban nén ding cling phia véi chan bi tén thuong cua nan nhan.

- Buwdc 2: Quang tay cua ban sang eo bén kia cua nan nhan va nam chat cap
quan ctia nan nhan dé gitr cho nan nhén thang ngudi trong lac di chuyen

- Buée 3: Tién 1én budc dau tién bang chan phia bén nan nhan. Di chuyén ting
budc nho va theo nhip vo1 sai chan cua nan nhan. Néu c6 thé, ban nén dung
gy chdng dé gitip nan nhan viing hon; ddng thoi tim cach tran an nan nhan.

( he—"
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Hinh 98: Phwong phdp nang ngwoi

b. Phwong phdp kéo: Chi dp dung trong truong hop thdt su khdn cdp,can di
chuyén nan nhan mét doan duong ngin, muc dich dé van chuyén nhanh chong
nan nhan ra khoi khu vyc cyc ky nguy hiém nhu chay, nd..

Ban ng01 sau lung nan nhan. Luon hai tay ctia ban qua ha1 bén néch ra phia
truée nam lay vai nan nhan rdi kéo nan nhan i Ve phia sau.

C6 thé ding hai ban tay c¢6 dinh ddu nan nhan néu nghi ngd co ton thuong.
Néu nan nhan dang mdc loai 4o c6 do day va dai, ban co thé nam lay 4o ving
vai ctia nan nhan dé kéo di.

Hodc dit nan nhan vao tdm bat, chin, ga ... d kéo nan nhan di.

Hinh 99: Phuwong phdp kéo

¢. Phuwong phdp cong: Ap dung trong triong hop: nan nhan nhe cén, tinh tao, hop
tac tot, khong bi tén thuong cot song, khong bi choang; khong bi giy xuwong chi,
gay xuong chau:

Bwée 1: Nang nan nhén ngoi day.

Buée 2: Ngudi ciru ngdi trede mit nan nhén, xoay lung vé nan nhan.

Buére 3: Choang hai tay nan nhan qua b nguol ciru, mot ban tay cua nan
nhan nam chit cb tay phia bén kia hoic 16ng vao nhau.

Buéc 4: Hai tay nguoi ctru ludn duéi khoeo chan nan nhan va gilt chat chan

nan nhan. )
o' d

/
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- Buwéc 5: Ngudi ciru dang hai chan bang vai, tir tir dang ddy va cdng nan nhan
di.

FTFrafy FATLFe O Frorearr pr o freipe oodB o pe

d. Phwong phdp bé (im): Ap dung trong truong hop: nan nhan nhe cén (vi du: tré
em), tinh tdo, hop tac tdt, khong bi ton thuong cot séng, khong bi choang, khong 26307,

bi gdy xuong chi, xuong chau... B
- Bwée 1: Nguoi ciru ngdi bén canh nan nhan. ;% _;{
- Bude 2: Vong tay nan nhén 6m lay 6 nguoi ctru, mot ban tay cia nan nhan £y DA}

nam chat co tay phia bén kia. PHUC
- Bwéc 3: Mot tay nguoi ciru do khoeo chan ctia nan nhan. Tay kia 6m ngang

lung vong sang nach nan nhan.
- Bwdc 4: Nguoi ciru dang hai chan bang vai, tr tr dng ddy va bé nan nhan
di.

FFire iy TOT > FP¥rurarregs pafrcipe Bt

2. Truong hgp c6 2 nguoi ciru:

a. Phwong phdp ngoi hai tay bt chéo: Ap dung trong triong hop: nan nhan con
tinh tdo, hop tac tét, ngdi duoc, khong bi tén thuong cot séng, khong bi séc,
khong bj gy xuong chi, xwong chau...

- Buwéec 1: Nang nan nhan ng6i day. Hai tay nan nhan 6m vong qua cb cua hai
nguoi clru.

- Buéc 2: Hai nguoi ciru ngdi xom hai bén nan nhan, bét chéo tay sau lung va
nam ly cap quan clia nan nhan. Ludn tay kia xuéng phia khoeo nan nhan,

ngudi nay ndm ldy co tay ngudi kia.

. .



- Buée 3: Om chit nguoi nan nhén, hai nguoi ctru cuing dimg ddy néng nan
nhan 1én. Di chuyén nan nhan dén khu vuc an toan.

Hinh 102: Phwong phdp ngéi hai tay bit chéo

b. Phuong phdp khiéng: Ap dung trong fruong hop: nan nhan khong bi ton thuong
cot song, khong bi soc, khong bi gdy xuong chi, xwong chau, khong bi ton
thwong ving vai:

- Bwéce 1: Nang nan nhan ng01 day. Mot nguoi ngdi phia sau lung nan nhan,
ludn hai tay qua nach, ndm chit lay hai c6 tay nan nhan.

- Buére 2: Nguoi kia ludn hai tay dudi dau gdi nan nhan.

- Buwdc 3: Cung luc hai nguoi cung dung diy nang nan nhan lén.

- Buérc 4: Di chuyén nan nhéan ra khu vuc an toan.

Hinf 103: M s LT p&ﬁﬁ Filuserrgr

III. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG GHE
1. Dung cu: ) ’ 7 )
- Gheé khiéng 1a ghe c6 banh xe day va c6 dai bang d¢ budc nan nhan vao thanh
ghé.
- C6 thé thay bang ghé thuong va dung mot cudn bang 16n hodc day chic dé
budc gitt nan nhan vao thanh ghé

Hinh 104: Cdc logi ghé cé thé sir dung trong viéc di chuyén nan nhan.
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2. Nguyén tic ap dung: Ap dung trong truong hop:
% Nan nhén tinh, khong bi ton thuong ¢t séng, khong bi sdc, khong bi giy xuwong
chi, xwong chau...
* Nan nhén hon mé, khong thé 4p dung cac bién phap van chuyén khic nhu cdng, bé
am, khiéng tay; khong co cang vén chuyen
- Buée 1: Kiém tra d6 ving chac ctia ghé trude khi sir dung.
- Buwdée 2: Dat nan nhan ngéi 1én ghé, hai tay bét chéo phia trudc, dung cudn bang
16n hodc sgi diy cubn quanh nguc va budc chic chic nan nhén vao thanh ghe
- Bwée 3: Hai nguoi ciru, mot ngudi di trude, mot nguoi di sau. Nga ghé vé phia
sau. Cam hai tay kéo dé kéo nan nhén di, hodc khiéng nan nhan dén noi an toan.

Hinht 05 DM chayén ngrr nhdn bang ghé

IV. KY THUAT VAN CHUYEN NAN NHAN BANG CANG CUU THUONG:

1. Cang ctru thwong: c6 nhiéu loai khac nhau: cang vai bat mém, cang ctng bang kim
loai hoac bang nhya cing, cang c¢6 banh xe day v.v..

2. Nguyén tic ap dung: Ap dung trong truong hop:
- Hon mé.
- Chan thuong so nao, chan thuong bung, chan thuong nguc. Chén thuong cot

song, dic biét 1a cot séng cb sau khi da duoc nep co dinh.

- Gdy xuong dui, cang chan sau khi d nep c¢d dinh xuong giy.
- Pa chin thuong, choang.
- Van chuyén quing duong dai.

Hinh 106: Cdng diung chuyén cho nan nhin

3. Cach di chuyen nan nhén lén cang
- Buwéc 1: Bahodc bbn ngudi ngdi mot ‘phia hodc hai phia nan nhan. Luon tay tai
céc vi tri: duéi cd, dudi lung, dudi thit lung, ngang mong, dudi cang chan nan
nhan.
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Buéc 2: Dém 1, 2, 3 ciing nang nan nhéan dit 1én gbi clia nguoi ctru. DPong thoi
mot nguoi dat cang vao phia dudi nan nhén.

Buée 3: Dém 1,2, 3 tat cé cuing dwa nan nhan tir gbi nhitng ngudi ciru sang
cang. Dung day budc c¢b dinh nan nhan vao cang

Chuy: Tuw thé nan nhan luon thing, khong dwoc gdp cét song vi ¢é thé gay
ton thwong cét song cia nan nhan.

Hinh 107: Cdch néng di chuyén nan nhin nghi chin thwong cjt song

Cach khiéng cang:

C6 thé hai nguoi hodc bdn nguoi khiéng, trong d6 c6 mot ngudi cé vai trd chi
huy.

Nan nhan dat nam trén cang, chan huéng vé phia trudce, dau phia sau.

Ngudi khiéng & gan phia dau cta nan nhan phai theo dai tinh trang cua nan nhan
(quan sat mat nan nhén).

Trong khi khiéng cang khong dugce dirng lai dot ngot, hodc dé cang bi va cham.
Khi khiéng céng, thuong xuyén giit cang ¢ tu thé ngang bang, tranh tudt nga, néu
gdp dia hinh dac biét nhu lén hodc xuodng déc, hodc chudng ngai vat v.v.... can
thay d6i cach cang dé van dam bao giit cang ¢ tu the ngang bang.

Dat cang Xuong nhe nhang. Truéce khi ha cang xudng, nhiing nguoi khiéng cang
nén ngdi xom.

Hinh 108: Cdch khiéng cdng di chuyén nan nhin
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oo i NOTDUNGlos s o
SO CUU, CAP CUU VET THUONG CHAY MAU VA SO CAP CUU GAY
‘ XUONG

A. SO CAP CUU VET THUONG CHAY MAU:
I. CAC TRANG THIET BI CAN THIET PE CAM MAU VET THUONG
CHAY MAU NGOALI:
1. Bong, bang, gac vd khudn, quén 40, vai sach
2. Nudc mudi sinh 1y, nuéce sach. ‘
3. Ga-rd tiéu chuan dé s dung trong mot s6 truong hop nhét dinh: bing
cao su mong, déo, ban rong 3-5cm, dai 1-2m cho chi trén va ban rong 5-
8cm, dai 2-3m cho chi dudi.
IIl. CACKY THUAT CAM MAU TAM THOT:
1. Gap chi cAm mau; Ap dung cho c4c vét thuong & Céng tay, ban tay, canh tay,
céng chan, ban chan, dui.

Hinh 1: Gép chi @é cim chéy mdu

2. An mach mau (chen mach mau): La phuong phéap dung ngén tay an dé chat
vao mach méu & vi tri phia trén vét thuong dé mau khong chay xuong dudi.

Hinh 2: Chén dwong di dpng mach
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3. Bing ép: it miéng gac hodc vai sach phu kin vét thuong, sau 6 dung bang
cudn bang €p chit 1én vét thuong bang kiéu bang vong hoic bang d4u nhan.

Hinh 3: Bing ép vét thuwong
4. Bing cim mAu mach ¢é: Chin mach cd.

- Dat mot vat chen (bang, gac cuodn chit lai) chdn 1én mach m4u.

Bang chéo tir nach bén dbi dién vong qua ¢ bén tdn thuong mach.

Hinh 4: Cdch bing cim mdu vét thiwong mach cdinh

; B. SO CUU, CAP CU'U GAY XUONG
I CHUAN BI VAT LIEU DUNG BAT PONG CHI GAY:
1. Nep:

Céc loai nep gd, nep tre, nep kim loai...véi cde kich ¢& khéac nhau:
+ Nep chi trén: dai 35-45 cm, rdng 5-6 cm, day 0,5 cm.

+ Nep chi dudi: dai 80-130 cm (thy tirng bénh nhan), rong 8-10 cm,
day 0,8 cm.
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Hinh 5: Cdc logi nep go ding dé bit dpng giy xwong

Don: Thuong dung bong khong tham nudc, vai sach, quan 4o...don 16t
vao dau nep va noi xuong co sat vao nep.

Bing: Bing cudn dé c6 dinh nep, bing tam gidc hodc vai dé bt dong chi
gdy vao nep co the.
4. Dai treo:

Dung cho chi trén, treo qua ¢d, qua vai nhim tang cudng bit dong,
thudn tién khi van chuyén bénh nhan.

Céac vat li€u co the la dai treo chuyén dung hodc ty ché tir biang cudn,
vai chéo...
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Hinh 6: Cdc logi dai treo
5. Nep cé: Dung loai nep ¢b ¢6 thé thay ddi kich thuéc.

Hinh 7: Nep co cé thé thay dbi kich thwdc

6. Cdc dung dich riva vét thiwong (gdy xwong hé):
- Nudc mudi sinh 1y 0,9%.
- Nudc sach.
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IL.

SO CUU GAY XUONG:
1; Gay xwong canh tay:

Can c6 2 nep dai, Nep phai bat dong qua khép khuyu va khép vai
Dung bang cudn de c0 dinh hai nep v6i nhau va dam bao du chic, vi
tri: mot day trén 6 gy, mot day dudi 6 b gay.

Dung bang cudn hogc bang treo vong qua ¢d nan nhan dé treo tay nan
nhan & tu thé cing tay gip 90°, ban tay cao hon khuyu tay va up vao
than minh.

Hinh 8: Biit dong tam thoi giy xwong cdnh tay

2. Gay xuwong cang tay:

Chuén bi dung cu: Hai nep go nep ngoai dai tir qua khuyu tay dén
d4u ngon tay, nep trong tr nep gap khuyu tay dén 1ong ban tay, day
0,5-1 cm.

Dat nep:

o Nep thir nhat: & mit trudce cang tay tir khuyu dén khép ngén ban.
o Nep tht hai dat ¢ mat sau cang tay, dbi xtng véi nep thir nhét.
Do6n bong: Don bdng vao cac dau nep va vung ty de.

C6 dinh nep: Dung béng cudn c¢b dinh hai nep voi nhau theo thu tu:
trén chd gy, dudi chd gdy, ban tay, khuyu (neu can).

D& tay nan nhan: Dé cang tay nhan nan nhan gap 90° so véi cénh tay,
dung bang cudn dd cang tay nan nhan vong qua ¢d nan nhan.

Hinh 9: Bit dong tam thoi giy xwong cdng tay
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3. Doi véi xwong cing chan:

Chuén bj nep: Nep cin dai qua gbi va mét ¢4 chan: hai nep kich
thude 80 - 130 ¢cm, rong 8- 10 cm, day lem.

Dat hai nep & mit trong va mit ngoai chi gay.

Pon bong vao hai dau nep va cac dau Xuong ca phia trong va ngoai
cua chi.

Cb dinh: C§ dinh hai nep v&i nhau 6 céc vi trf va ddm bao du chic
theo thi tu:

@)

.00 ele

Trén & gay.

Duéi 6 gay.

Trén khép gbi khoang 3-5 c¢m.

C6 thé c6 dinh v6i chi lanh.

Nén d chi tdn thuong cao hon dé giam nguy co chay mau.

Hinh 10: Dt nep gay xwong cﬁng chan va tw thé nan nhan sau bit dong

4. D6i véi bénh nhin nghi ngo c6 chin thwong cot séng cb:
- Khi di chuyén, can toi thicu 3 ngudi, trong do:

+ 1 nguoi gitt ham dé kéo cho ¢ thang truc

+ 1 ngudi thir 2 s& giit cac khdp vai va hong

+ 1 ngudi thr 3 s& gitt khop gdi va cang chan khi nang

Hinh 11: Tu thé b¢nh nhin nghi ngo cd chin thiwong cjt séng chudn bi di chuyén
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Hinh 12: Di chuyén nan nhén chén thwong cjt song (ky thugt Log-Roll)
III. LUUY KHIDI CHUYEN/VAN CHUYEN:

- Duy tri céc bién phap cAp ciru ban dau, dit bénh nhén trén mit phang
cung trong sudt qué trinh van chuyen

- Trong qua trinh van chuyén, tiép tuc theo ddi va xir Iy theo qui trinh vu
tién CABDE (do dd xdc dinh chéc chin cé ton thuwong xwong va nguy
co mdt mdu cé thé gady séc).



