CONG TY TNHH BVDK VAN PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA VAN PHUOC Ddc 1ap — Tu do — Hanh Phuc
$6:239, /HD-BVDKVP Long Huong, ngay /2. thdng 11 ndm 2025

HUONG DAN
V/v: Khai thac tién st in uéng, kham, diéu tri, theo d&i va chuyén vién theo cong van
4418/SYT-NVY ngay 28/04/2025 cia SYT TP.HCM

» Thuyc hién Cong van s6 6671/SYT-NV ngay 09/11/2025 ctia S& Y té Tp.HCM v/v:
theo ddi, diéu tri va bao céo céc truong hop nghi ngd doc thuc pham sau khi in
banh mi.

» Thuc hién Cong van sb 4418/SYT-NVY ngay 28/04/2025 vé viée trién khai phac
d6 diéu tri ngd doc thuc pham.

> Giam dbc BVDK Van Phuéc chi dao cdc khoa/phong/bd phén thyc hi¢n “Hudng
dn khai thac tién str 4n udng, kham, diéu tri, theo dbi sat didn tién 1am sang,
chuyén vién (néu can).

Trén day la Huéng dan “Khai thac tién st dn ubng, kham, didu tri, theo doi va
chuyén vién theo cong van 4418/SYT-NVY ngay 28/04/2025 ctia SYT TP.HCM” thuc
hién tai BVDK Van Phudc, d& nghi cac khoa/phong/bo phan nghiém tac thyc hién./.

(Dinh kém Huwong dan Piéu tri ngé doc thice pham)/

Noi nhan:
GDb;
- Céc khoa/phong/bd phén;
- Luu: VT, KHTH;







. HUONGDAN
Dicu tri ngd doc thue pham
(Thuee hién theo Hudng dan cria Cong van 4418/SYT-NVY ngay 28/04/2025)

I. PAICUONG

1. Ng6 doc thuce pham hoic 1ng6 doc thire dn hodc nhiém doc thirc an 14 do dn hodc
ubng phai thirc n hodc d6 udng bi nhidm vi khuén hoic doc td.

2. Biéu hién bang triéu chtirg & da day - rudt, than kinh hodc céc triéu chung khac tuy
theo tac nhan gdy ngd doc.

3. Ngb doc thuc pham thuong 1a nhe, tu khoi bénh trong vong 24 gio. Tuy nhién, cling c6
nhitng truong hop ning va c6 thé tir vong.

4. Nguyén nhan giy ra ngd doc thuc pham:

- Ngo doc thuc phém do nhiém khuén: Thuc phém bi nhiém vi khuin (Salmonella, C.
botulinum) hodc chtra san doc td cta vi khuén khong bi hiy ¢ nhiét d6 cao (S.
aureus) gy viém da day - rudt.

- Ngo doc thuc pham khong do nhiém khuan:

o Thuc phdm c6 sin ddc chit nhu: ngd doc cd nodc (Tetrodotoxin), trung coc

(Bufotoxin), khoai mi cao sdn (Cyamde)
O Thuc pham c6 chira doc chat: hodc phu gia nhu hoa chét bao quan, chat tao mau, tao mui, tao
vi, rau nhiém Phospho hitu co.

II. CHAN DOAN
1. Lam sang:
% Khai thac bénh si:
- An hosc udng thuc phim nghi bi nhiém khuin hodc c6 chira doc chat.
- Hodc an cung loai thyc pham nhiéu ngudi (> 2 ngudi) cung cé tridu ching gidng nhau.
% Kham Lam sang:
- TriGu ching ti€u hod: thudng xay ra vai phut, vai gio hodc c6 thé 1-2 ngdy sau khi
an, udng thirc n, thirc udng bi nhiém khuén hoic c6 doc té.
o bau bung.
o Non 6i.
o Tiéu chay
- DAu hiéu mit nude do non 6i, tiéu chay.
- Sbt (thuwong gip trong ngd doc thuc pham do nhidm khuén).
- Déau hiéu 1dm sang dic hiéu tiiy tdc nhan trong ngd doc thuc phim.

Déu hiéu lim sang tity tdc nhan vi khudn trong ngé dic thue phim do nhiém khuén

Thoi diem khéi phat sém < 6 — 8 gio

DAu hiéu l1am sang
Vi khuin Sinhbénh | | Paubung, Nguon nhiém
S6t |  nodn 61, Khac
ti€u chay
Bnterotoxin - Thit chua nau chin,
trimg, banh kem
. qures s il G - Ngudi ché bign bj riifm
‘ VK S. aureus da, miii
Bacillus cereus Enterotoxin | (£) (1) Thit, nuée sbt

Thoi diém khéi phat mudn > 16 — 48 gio




Nudc hodc thuc phém bi )
AR, . + Suy than (E. | nhi&m phén, thit bo chua nau
E. coli Enterotoxin | (1) | (©) | ;01i0157-H7) | chin, sita chua tiét tring (E.
coli O157-H7)
. 2 Thit, san phém tu thit, gia cAm,
Vl‘ khuan sita chua tiét tring, trung séng
Salmonella Va (+) (+) A s
Endotoxin phém fir trimg
. Hai san song hoic chua
V. cholerae Enterotoxin | (%) {(+] ok ohit
+) Sita chua tiét trung, thit
Campylobacter Vi khuén (+) | Tiéudam gia cAm chua niu chin, hau
mau song
Pac tb than - Nhin m¢
C. botulinum | kinh A, B, : N_uAét kho Thyo phém déng hép khéng
(thuong sau 12— 36 gio, | EvaF @ @ -Liétco dting céch, qua han st dung
c6 thé dén 1 tuan) (khong bi - Liét ho hap : : i
huy khi dun
s01)
Pau co
Listeria monocytogenes Vi khudn @ ) +NK h}lyét Sﬁ;a C.I}(Il’a tziét trung, thit ngudi
(suy giam che bién san
MD)

2. Canlam sang:

Téng phan tich té bao méau

Chtic ning gan, than, dién tam dd (néu can).

Néu nghi ngo tac nhan ngd doc 1a vi sinh vat: thyc hién tai phong xét nghiém ctia bénh
vién (néu co6 kha ning) va thong bao két qua xét nghiém vé Trung tim Kiém so4t bénh
tat Thanh phd. Ho#ic giri bénh pham vé Trung tAm Kiém soat bénh tat Thanh phd dé
thuc hién xét nghiém.

Néu nghi ngd tic nhan ngd doc 1a doc chat: Bénh vién giri bénh phém v& Vién Y té
cong cong dé thyc hién xét nghiém. Thong bao két qua xét nghiém vé& Trung tim Kiém
soAt bénh tat Thanh phé.

3. Chén doan
a. Chén dodn nghi ngo ngé djc thuc pham

o,

R/
L X4

+ Bénh su:

2

An hoic uéng thue pham nghi bi nhidm khuén hodc c6 chtra ddc chét.

9

Hoic dn cung loai thuc pham nhiéu nguoi (> 2 nguoi), cung co triéu chung gidng nhau.

Lam sang:

- No6n 0i.
- Bau bung.
- Tiéu chay.
b. Chén dodn xdc dinh tdc nhin gdy ngo djc thuc phc“;m

7

_ C6 cc diu hiéu 1am sang chan doan nghi ngd ngd doc thue phém.
_  Xét nghiém: tim thay vi khuan truc tiep hodc cay trong chat non 6i, dich da day, phén,

maéu hoic xét nghiém doc t6 duong tinh.

¢. Chin dodn phan bigt

Di tng thirc an.

Tiéu chay do siéu vi Rotavirus & tré nho.

Viém da day rudt.

Nhidm khuan huyét, bénh ly tiéu hoa ngoai khoa.



MI. PIEU TRI:
1. Nguyén tic diéu tri:
- Diéu tri tinh hudng cép ciu.
- Nhanh chéng loai bo déc chit.
- Thudc dbi khang dic hiéu.
- Piéu tri triéu chimg va bién chimg,
2. Piéu tri ngoai tri:

/7

% Tiéu chudn diéu tri ngoai tri:
Tong trang tot.

- Sinh hoat binh thuong.

- An uéng t6t.

- Khong du hiéu mét nuéc.
- Tiéu chdy phan khéng mau.
- Sét nhe hodc khong sot.

s Diéu tri:

Nam nghi.

Khuyén khich non.

Ubng Oresol giam ap luc thim thau.

Ha sbt Kkhi S~6t > 38,5 d) C (Paracetamol udng lidu: nguoi 16n: 500 mg/lan va tré em: 10-15
mg/kg/lan, moi 6-8 gio.

Dinh dudng.

Tai kham mdi 1-2 ngay.

Huéng din ddu hiu ning can dua trd lai co s& y té.

Céac dau hiéu nang nhu sau:

+C6 diu hiéu mit nudc: khat nude, mit triing, khong di tiéu trong > 6 gio.
+Khoéng an ubng duoc.

+Meét 14, khong dirng day dugc.

+Noén 6i nhiéu.

+8S6t cao > 39°C.

+Tiéu phéan c6 mau.

+Tiéu chay kéo dai > 72 gio.

- Ho1 chan ndi vién khi c6 cac dau hi¢u nang, chuyén vién (néu can):

Téng trang X4u.

C6 d4u higu mit nuéc.

Khéng in udng dugc.

Mgt 14, khong ding day duoc.

Noén 6i nhiéu.

S6t cao > 39 d¢ C.

Kho thé.

R6i loan tri gic.

C6 déu higu sdc.

Ti€u chdy c6 mau, ti€u chay kéo dai > 72 gio.

++ 4+ + + o+ o+ +

mién dich hodc nguoi cao tuoi.
+ Nha xa hodc ngudi nha lo lang xin nhap vién.

3. Diéu tri trwong hop ngd doc thue phim hang loat:

Ngd doc thuc phdm hang loat khi c6 nhidu ngudi (> 2 ngudi) ciing ¢6 tridu ching

giong nhau sau khi &n hodc uong cung loai thuc pham.

Diéu tri trudng hop ngd doc thuc pham hang loat cin phdi hop da nganh (co so y
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C6 bénh 1y nén (dai thao dudng, suy than, suy gan, bénh tim mach) hodc suy giam



IV.

e e B

té, du phong, an toan thuc pham) va phdi tuén thu t6t quy trinh phéi hop va cip ctu
ngd doc thuc phém hang loat cia B0 Y té va S Y té Thanh pho q

GIAM SAT NGO POC THU'C PHAM: Quy trinh gidm sat ngd doc thuc pham thyc hién
cac budc sau: q )
Phat hién ca/chum ca bénh nghi ng¢ khai thac k¥ tién st ngd doc thuc pham tai phong cap
citu Khoa khadm bénh.
Tiép nhin diéu tri ngudi bénh ngd doc thuc phém: diéu tri theo hudng dan cta bénh vién.
Bi4o cao khin cép 1anh dao bénh vién, chi dao phong KHTH bao cao vé SO'Y (phong Nghi€p
vu'Y) té va HCDC qua dién thoai, béo c4o bang vin ban Béo cdo bang vin ban vé phong
Nghiép vu Y va Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd (khoa Phong chéng bénh truyén
nhiém cap tinh), giri béo cdo theo dia chi email: khoapcbtn@hcdc.vn trong vong 24 gi¢ theo
mau (dinh kém).
Tim tac nhan giy bénh: 14y mau bénh pham, gl dén Vién Y té cong cong dé thuc hién xét
nghiém (néu duoc yéu cau).
PHONG NGUA NGO POC THUC PHAM
Lwa chon thuc pham an toan: san pham c6 ngudn gbc 18 rang, khong bién chit, khong d6i
mau hay 6i thiu, con han st dung.
Ché bién thuc pham:

- Rura tay sach va khong ché bién thyc phdm néu ban tay dang nhiém khuén.

- St dung nudc sach.

- Tranh 6 nhiém chéo giita thirc dn song va chin, va gitt sach cac bé mat ché bién.

~ Néu chin k¥ thuc pham.
An ngay sau khi néu.
Béo quan cin than thic dn da néu chin va che day thuc pham.

r
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Khéng &n c4 noc, trang coc, khoai mi cao san, nam rung, ndm la hodc nghi ngo chira doc td. LL;




5. BIEU MAU BAO CAO

Pon vi: CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp — Tw do — Hanh phiic
Thanh phé Ho Chi Minh, ngdy — thang  ndm 20...

BAO CAO BAN PAU VU NGQ POC THUC PHAM
(Dung dé bdo cdo vu ngd dic thyc pham cua cdc tuyén)

Dia diém, dia chi XAY 12 VU [.ooooooooveeeeoeeeeoe oo
L S T L sy U R s NI U e

Thoi gian xay ra vu NDTP

Wisleian camie diy tién) o B0 i, DZAY eriemns thang .......... ndm 20......

l.Giadinh | ... 2. Nhahang | ...........

Loai hinh xiy ra vu NDTP B. Bépantipthé | ... 4. Khachsan | ...

3 (,danh dau X vao é twong 8 Dimgaliels - | 6. Bép an truong | ............
ung) hoc

7. Thirc in duong phd| ............ 8. Khac (ghi ¥6) | oo,

Triéu ching lam sang (ghi
4 | triéu chung chinh cua bénh
nhan)

TAc nhin nghi ngd gdy ra |  Visinh Hoa chat  [Pdc t6 ty nhién| Chua x4c dinh
5 | NDTP (ddnh dau X vao 6
teong ung)

Bira an nghi ngo giy ra Sang Trua Chiéu Khéc (ghi ro)
6 | NDTP (danh dau X vao é
HWrong ung).

Thirc 4n nghi ngo gay ra
7| va NDTP (ghi tén cu thé
thikc an nghi ngo)

........................................................................

S0 nguoi lién quan dén vu . S6 ngudimic | ..
8 | NDTP (dinh kém danh sdch
theo mau)

D. Sénguwoichdt | ..

Lay miu (danh dau X vao 6 c6 Khéng
twong ung) _

A Manthwepham | neesseses L0 iiiiis e
b) Mau bénhpham | ... | .

* Thong tin lién hé (Ho tén ngudi bao cao, s6 dién thoai)

Noi nhin: LANH PAO DON V]
- Nhur trén; (Ky tén, dong dau)
- Luu...
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