. CONG TY TNHH BVDK VAN PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA VAN PHUGC Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
86: /0 /HD-BVDPKVP Long Huong, ngay 09 thdng 05 nim 2026
HUONG DAN

II.

CHAN POAN VA PIEU TRINGAT KHOI TAI BVPK VAN PHUGC
(Thuc hién theo céng viin s6 1859/SYT- “NVY ngay 07/02/2026 ciia S6 Y té)

PAI CUONG:

- Ngat khéi con goi la ngd doc do hit khoi khi nguoi bénh bi 6 trong khong gian kin nhur
chdy nha, chay xe, suéi 4m bang dét cti hodc than, chay may phat dién hodc 6 t0 trong
nha hoic hit khoi tir dét rom ra.

- Ngoai ngat khoi thuong kéem ngd doc khi carbon monoxide (CO) la mét trong nhiing
nguyén nhan gay tir vong ngay 1ap tire thuong gép nhat sau ton thwong do hit phai.

- Toén thuong do hit khoi bao gom:

o

O

O
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Ngudi bénh c6 thé con bi bong da.

Bong vung trén thanh quan do t6n thuong truc tlep dudng ho hap trén va c6 thé dan
dén phu né, bong tréc niém mac va co that phé quan.

Béng khi phé quan do hit phai cac san pham chay khong hoan toan hogc héa chét gayra
phan ng viém nang va c6 thé dan den co thét phé quén, co thit mach mau, tdng tiét
dich phé quan va hinh thanh dich tiét phé quan va cin ling dan dén tic nghén trong long
phé quan.

T6n thwong nhu mé phéi gy Hoi ching suy hé hap cép tinh (ARDS — Acute
Respiratory Distress Syndrome).

Ngo ddc toan than bao gom ngd doc khi carbon monoxide (CO) va ngd ddc cyanide.

CHAN DOAN:

. Lam sang:

a. Bénh si:

Ngudi bénh bi ¢ trong khong gian kin nhu chdy nha, chay xe, sudi 4m bang dét cti hoiic
than, chay mdy phat di¢n hoac 6 t6 trong nha hogc hit khoi tir dot rom ra.

b. Kham lam sang:

T4t ca ngudi bénh bong do chay nha ngoai can duoc danh gia thém tén thuong duong
hé hép do hit phai khoi.

- Nguoi bénh bi ¢ trong khong gian kin nhu chay nha va chay xe véi qua trinh gii ctru
kéo dai c6 nguy co bi ton thwong dudng hé hép do hit phai khoi cao nhAt.

~ Bénh nhén can duoc kiém tra du hiéu thuc thé go1 ¥ hit phai khoi:

+ Muo1 than trong mi¢ng/mili/thanh quan
+ Long mili bi chay

+ Dam c6 mau den

+ Khan giong

+ Tho rit thanh quan

+ Bong mat

Lueu y: Néu khéng cé dau hiéu trén ciing chua logi trir ngat khoi.



DAu hiéu toan than.

Chong mat.

Non 61.

Kho thé, thé nhanh, the rat 16m nguc.

Roi loan tri giac

c. Cin lam sang:

Xét nghiém cong thirc mau toan phan.
Dién giai do.

Khi mau dong mach.

Creatinine.

Dién tam do.

X-quang nguc (Hau hét co phim chup X-quang nguc binh thuong khi nhép vién,

néu co ton thuong 13 dau hiéu cua ngat khéi ndng va tién luong xau).

2. Chén doan nghi ngo: Bénh st tiép xac khoi trong dam chay. Kém =1 trong cac dau higu

sau.:

Mudi than & miii, miéng, dam den.

Khan tiéng, dau hong.

Ho, dam den.

Suy h6 hép khong giai thich dugc bang nguyén nhan khéc.

Nbi soi phé quan c6 tén thuong hozc c6 mudi than trong long khi — phé quan

3. Chén doan xac dinh: C6 tiéu chuin chin doan nghi ngd kém noi soi phé quan co ton
thuong hodc c6 mudi than trong long khi — phé quan.

4. Chén doan phan biét:
- Bong dudng thé trén do nhiét (khong hit khéi).

_ Hen phé quan cap.
- Phd phbi do tim.
- Viém phoi hit.
- ARDS (nguyén nhan khac).
- Ngd doc CO hodc khi Cyanua don thuan.
- Tran khi mang phdi
5. Phan d6 ngat khoi
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Béang Phan do ngat khéi
Diu hiu Ngat khéi nhe DAL Ngat khéi ning
trung binh i :
Tri giac (AVPU) A \Y P/U
Hong hao hoic tim tai Hdng hao Hdng hao Tim tai
Thé nhanh -/+ ++ -+
Tha rit hodc kho khe - + o
Rat 16m nguc hodc co
i Y - =l Sy
kéo co hd hap phu
Huyét ap Binh thuong Binh thudng Tut HA
bam den c6 mudi than - + +
SpO: > 96% 92-95% <92%
X-quang phoi Binh thuong Tén thuong nhe | Tén thuong néng
Do AIS néu co 0 hodc 1 2 3 hoac 4 -
% Ghi chi: 2o
CONG -
e Trigiac (AVPU): TNHH
o A (Alert - Tinh): Bénh nhan tinh tdo, m& mat, nhin biét duoc xung quanh. : ;‘;g
oV (Voice - Loi n6i): Déap tng vé6i 16 goi/Am thanh (mé mat hoic cir dong \v
khi goi). G.1p 3

6.

o P (Pain - Dau): Bap ung vdi kich thich dau (véo, ép uc).

o U (Unresponsive - Khong dap ung): Bat tinh, khong dap Gng v6i 101 noi

hay

Phan d§ AIS: Phan dd AIS tén thwong hit phai (0-4):

o Do 0 (Khéng ton thuong - No injury): Buong tho binh thuong, khong c6
cdn than, khéng phu né, khong do (erythema), khong ting tiét dom.

o Dol (Ton thuong nhe - Mild injury): D6 nhe, rai rac cén than, hodc tang
tiét dom/tac nghén nhe & phé quan.

o Do 2 (Ton thuong vira - Moderate injury): Do, phu né, cin than, ting tiét
dom hodc tdc nghén phé quan & mic d vua phai.

o Po3(Ton thuong néng - Severe injury): Viém néng, niém mac mun, dé
chay mau, nhiéu cin than, ting tiét dom dir dbi hodc tic nghdn ning.

o Do 4 (Ton thuong nghiém trong - Massive/Fatal injury): Bong troc niém
mac (mucosal sloughing), hoai tir, tic nghén hoan toan duong thé.

Bién chirng:

ARDS (14 tinh trang viém phoi cép tinh néng, t6n thuong mang phé nang-mao
mach khién dich tich tu, gay suy ho hap nang, khong dép tng véi thd oxy licu

cao)

Viém phoi bénh vién.
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Xep phoi do niit nhay.
Hep duong thé mudn.

Suy da co quan

PIEU TRI:

. Nguyén tic diu tri cAp ciru tai bénh vién: ngat khoi nhe

Pua ngay nguoi bénh dén noi thoang khi.
L4y dAu hiéu sinh ton, do va theo ddi SpO-.
Péanh gi4 va cép ctru nguoi bénh theo ABCDE.

Thé oxy qua mit na c6 tii du trit v6i FiO2 100% trong 6 gio néu c6 ddu higu
kho thé, thd nhanh.

Thé Oxy qua mit na khong thé lai FiO2 100% it nhat trong 6 gid vai luu
lugng Oxy 10 - 15 I/phat.

Bu dich chdng soc néu co roi loan huyet dong.

Phun khi dung Salbutamol néu c6 dau higu kho thé hodc SpO2 < 94%: lidu
dung tré em 2,5 mg/2,5 ml; nguoi 16n 5 mg/2,5 ml.

Cép ciru ngimg thd ngung tim khi nguoi bénh hon mé, tim tai kém nging tho
hodc thd khong déu:

+ An tim
+ Bop bong gitp thd qua mét na véi FiO2 100% néu ngimg thd hodc thd khong
déu.

- Chuyép nguoi bénh dén bénh vién c6 chuyén khoa phu hop theo quy dinh va

phai tiép tuc cap ctru trén dudng chuyén vién: Ngat khoi trung binh, ngat khoi
nang.

. Dieu tri ngoai tri:

a. Tiéu chuin diéu tri ngoai tri: Dicu tri ngoai tra khi bdo dam du cac ti€u chi

sau

Ngat khéi nhe: Tinh tao, hdng hao, khong kho tha, SpO2 > 96%, X-quang
nguc khong c6 ton thuong.

Bong da nhe kém dién tich nhé <5% va khong bong dau mit, bo phan
sinh duc, ban tay, ban chan.

Khéng c6 bénh 1y nén.
C6 ngudi hd trg chdm soc va theo ddi sat.
Piéu tri ngoai tra:
_ Pibu tri tridu chimg.
- Chim séc vét bong da néu co.
_ Tai kham mdi ngdy it nhat 3 ngay dau.

- Tu vAn, huéng din ngudi bénh nhitng dau hi¢u ning can dua ngay dén co so
y té.
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¢. Huéng din dau hiéu niing cin dwa tré lai co séy té
- Tim tai.
- Mgt la
- Khac dam mau den.
- Kho tho.
- Thd rit hodc thd kho khe.
- Thé nhanh.
- Rut 16m nguc hodc co kéo co hd hip phy.
- Choéng mait, Itr dtr, hon mé

3. Chuyén vién:
- Ngat khoi trung binh, ngat khéi ning.

- Chuy€n vign ngay, vira chuyén vira cip ciru.

Phu luc 1: Luru d6 chin do4n va cap ciru ngat khoi

HINGONGATKHOL

- Nam diu cao

- Tho Oxy tui dy trit khong thé lai
- Hoéi bénh sir

- Kham lam sang

- Phéan d6 ngat khoéi

\4

Ngat khoi trung binh

!

Chi dinh nhép vién

- Kiém tra duong thé - H6 hép

- Vira chuyén vién, vira cap ciru

Piéu tri ngoai tri
- Diéu trj triéu chiing
- Cham séc vét bong da
(néu c6)
- Hudng dan fléu hiéu
ndng can dua dén co sé'y
té ngay

Cham séc bong da (ndu c6) theo phac db bong




Noi nhin:
- Gb;
- Céc khoa/phong, bo phan lién quan.
- Luu: VT, KHTH




