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M3 s6:QTKT.KHTH.YHCT.01.01
Ngay ban hanh:05/05 /2026
S6 1an ban hanh: 01

Tong s6 trang: 05

Quy Trinh K¥ Thuit
CHICH LE

1. Nguoi ¢é lién quan phdi nghién civu va thuc hién ding cdc noi dung ctia quy trinh nay.
| | 2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh c¢6 hiéu luc thi hanh theo su chi dao cua Gidm doc bénh
vién.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phudc kinh gui dén T rudng cdc Khoa/phong/bo phdn cd lién
quan vé viéc nhdn cong van da cap nhdt lén trang https ://benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN

| | Stt | Noinhan : Ky nhén Stt Noi nhén Ky nhén

01 | Ban Giam doéc 05 | Khoa Kham bénh
{

02 | Phong KHTH- 06 | Khoa Can Lam sang

QLCL

03 | Khoa Duoc 07 | Phong Diéu dudng va KSNK

| 04 [Khoa Phy Sén 08 | Cac ca nhan lién quan trong
qué trinh thue hién quy trinh.

THEO DOI TINH TRANG SUA POI

Ngay thing Noi dung thay déi Lan ban hanh

i 05/ 05 /2026 Ban hanh maéi1 01




II.

III.

IV.

Quy Trinh Ky Thuat
CHICH LE

PAI CUONG:

. Chich 1¢ 14 phuong phép chita bénh khéng dung thudc c¢b truyén, ding kim tam

lang hoe}c’kim hao cham dam nhg vao huyét hodc chd dam nhét cia vung da o
dong huyét hodc vung dong huyét.

Lé (con goi la Nh¢é) 14 véo da 1én, dung kim d4m nhe vio dang diém tu huyét hodc
xuét huyét, mau khong tu chay ra ma phai dung tay ndn cho mau ra. Day la
phuong phép truc tiép loai b cc chét doc ra khoi co thé dé khai thong cac kinh
mach, gitp cho khi huyét dugc diéu hoa.

CAN CU PHAP LY: ,

QDb s0 486/QD-BYT ngay 03/03/2026 cia B0 Y t€ ban hanh Tai li€¢u chuyén moén
“Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén”;

Cin cir Quyét dinh s6 536/QD-SYT ngay 03/07/2020 ctia S& Y t& V/v: Phé duyét
bd sung danh muc k¥ thuét trong kham bénh, chita bénh tai Bénh vién da khoa
Van Phudc;

3. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

R oy PrlenR (R

Bo Y té (2013), Hudng din quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham curu.

B0 Y té (2020), Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh y hoc ¢ truyén.
CHI PINH:

Trang phong kinh lac (giai doan cip), con ting huyét 4p (khi khong co6 thude ha
ap).

Mot s truong hop phi né cac chi do viém tic tinh mach.

Mot sb ching dau cip: dau lung, dau than kinh toa, ...

Tic tia sita.

Chép leo.

Pau dau.

Mit ngi.

Liét VII ngoai bién.

CHONG CHI PINH:

1. Céac bénh wa chdy mau, vung dang chdy mau, xuit huyét dudi da.

Trang phong tang phu (giai doan cép).
THAN TRONG:

1. Nguodi bénh s6t cao, dang méc bénh truyén nhidm cap tinh, méc bénh 1y tAm than.

Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru ndi khoa, ngoai khoa.

3. Da bi ton thuong, c6 khéi u 4c tinh & ving chich 1€.
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Phu nit 6 thai.

Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ndng.
Sau dn quéa no hodc qua doi.

Ngudi bénh c6 nguy co chay mau.

NGUOI THUC HIEN:

Béc s¥, y s¥, k¥ thuat vién y, lwong y phu hop v6i pham vi chuyén mén c6 chimg
chi hanh nghé hoic gidy phép hanh ngh€ kham bénh, chita bénh theo quy dinh cta
Luat kham bénh, chita bénh.

Diéu dudng: hd trg

CHUAN BI

Thubc: Hop thude chbng phéan vé.
Vit tu:

_ Kim tam ling, kim 14y thubc hoiic kim cham ciru vé tring ding mot 1an loai 4 -
6 cm, dung riéng cho ting nguoi bénh.

- Boéng, cdn 70°, ging tay vo khuan.

- Xa phong, nude sach hodc dung dich sat khuén tay nhanh, ging tay, ...
Thiét bi:

- Khay dung dung cu.

- Kepco mAu.

- B0 dung cy do huyét ap.

Neguwoi bénh:

- DPuoc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Duoc giai thich vé quy trinh k¥ thuét, hop tac véi thiy thude.

- DPuoc hudong din tu thé nam hodc ngéi phu hop, boc 16 ving duge diéu tri.

Hb so bénh an: HO so bénh an duge ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi
dinh di€u tri r0 rang.

6. Thoi gian thue hién k§ thuat: 15 dén 20 phit/lan.
7. Pia diém thwe hién ky thuat: Buong bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

8. Kiém tra ho so va nguoi bénh:

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cta nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chin doén, dtng vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

CAC BUOC TIEN HANH:

. Buwée 1: X4c dinh va sét tring da ving huyét can chich 1é.

Bwoc 2:
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- Nin cho méu tap trung vé ving huyét. Ding ngon tay céi va ngén tro ciia mot
tay veéo bop manh da ving huyét; ngon céi va ngén trd tay con lai cam kim mot
cach chic chin, chim kim thang goc, manh va dit khoat qua da ding gitta
vung huyét.

- Rat kim ra va nén méu tu tu, 4n ém sau vao day diém dau 1am cho mau trao ra
¢ 10 chich le.
- Nin hét phén mau den thi sat trang lai vét chich 1é.
3. Buéc 3: Két thiic quy trinh
- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bd phén tiép theo.
4. Liéu trinh diéu tri:
- Bénh cip tinh: mdi ngay chich 1é 1 - 2 14n, mdi liéu trinh diéu trj tr 5 - 10
ngay.

- Bénh ban cép va man tinh: mdi ngdy chich 16 mét 14n, mdt liéu trinh diéu tri tur
10 - 20 ngay, nguoi bénh nghi 5 - 7 ngay de diéu tri li¢u trinh tiép theo.

IX. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Tai bién trong khi thic hién ky thuét:

% Vung cham: Nguoi bénh hoa mét chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot.
- Xik tri: DUng chich 18, lau m6 hoéi, G 4m, tuy theo tinh trang vung cham va

bénh 1y kem theo cua ting nguoi bénh, co thé cho udng nudc 4m hoic tra gimg
4m, ... ndm nghi tai chd.

- Theo déi mach, nhiét 46, huyét 4p. Ding thudc hoa duge (néu cin).
2. Tai bién sau khi thue hién k§ thuit:
Maéu chdy qué nhiéu sau khi chich Ié: ding bong kho vo k}}uén an tai chd,
khong day, sau d6 dung miéng gac vo khuan bang ép lai bang bang dinh.
3. Bién chitng mudn:
- Sung dau tai chd chich 1é.

- Xuly: tam nging viéc chich 1¢, sat tring ving da bi sung bing dung dich con
Iod, dung khang sinh dudng udng.
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