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1. Nguoi ¢é lién quan phdi nghién civu va thue hién dimg cdc néi dung cua quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh ¢ hiéu luc thi hanh theo sy chi dao cua Gidm déc bénh

vzen

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phuée kinh givi dén Truéng cac Khoa/phong/bé phdn cé lién
quan vé viéc nhdn céng vin da cap nhdt lén trang https.//benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN

Stt | Noi nhin

Ky nhan | Stt

Noi nhin Ky nhin

01 | Ban Giam dbc

05 | Khoa Kham bénh

02 | Phong KHTH-
QLECL

06 | Khoa Can Lam sang

03 | Khoa Dugc

07 | Phong Piéu dudng va KSNK

04 | Khoa Phu San

08 | Cac c4 nhan lién quan trong
qua trinh thuc hién quy trinh.

THEO DOI TINH TRANG SUA POI

Ngay thang

No¢i dung thay débi
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05/ 05 /2026

Ban hanh méi
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II.

III.

Quy Trinh Ky Thuit
CHUOM THUOC CO TRUYEN

PAI CUONG:

Chuom thude ¢b truyén 1a phuong phap dung céc vi thudc ¢d truyén lam nong,
dugc boc lai trong tui chudm dé chuom 1én vi tri bénh nhim muc dich didu tri mot
sO chtng bénh thudng gip nhu: cdm mao phong han, co co do lanh, dau xuwong
khép do lanh, ...

CAN CU PHAP LY:

QD sb 486/QD-BYT ngay 03/03/2026 ctia Bo Y té ban hanh Tai lidu chuyén mén
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén”;

Can cir Quyét dinh s6 536/QD-SYT ngay 03/07/2020 ctia S6 Y té V/v: Phé duyét
bd sung danh muc k¥ thuét trong kham bénh, chita bénh tai Bénh vién da khoa
Van Phudc;

. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctru.

Bo Y té (2020), Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén.
CHI PINH:

. Céc truong hop cdm mao phong han.

Dau bung do lanh, co co do lanh, dau day than kinh ngoai bién do lanh.

3. Cac ching dau co xuong khé6p thé han: Thoéi hoa cot séng, thoai hoa khdp, dau

IV.

lung cip, dau cd vai gdy, thoat vi dia dém cot song viém quanh khép vai.
May day, di irng do lanh.

CHONG CHI PINH:

Bénh nhan mat, giam cam giac da ving chudm.,

Vung da tdn thuong: vét thuong ho, sung né sau chin thuong, dang c6 xuit huyét
dudi da hodc xuat huyét ndi tang, mun nhot, cham, ...

3. St cao, nhiém trung, nhiém doc.

Nguoi bénh dang trong tinh trang clp ciru.

5. Pau bung c6 d4u hiéu ngoai khoa.

V.

1.
2.

VI

THAN TRONG:

Nguoi say rugu, nguodi c6 bénh ly tim than, ...
Tré em dudi 6 thang tudi.

NGUOI THUC HIEN:

1. Bac s¥y hoc cb truyén, y siy hoc cb truyén, luong y, ky thuat vién phu hop voi

pham vi chuyén mén c6 chimg chi hanh nghé hozc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chita bénh theo quy dinh cta luat kham bénh, chira bénh.
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2. Diéu dudng: ho trg
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CHUAN BI:
Thubec:

_ Céc thudc cb truyén phit hop vdi bénh 1y ctia nguoi bénh va dugc lam nong ¢
nhiét ¢6 phu hop, cho vao tii chudm hoac boc vao khan.

- Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).
- Hop thude chéng phan vé.

Vit tu:

- Khan khé thaim nuée (Khin vai).

- Tuai dung thube chuom.

Thiét bi: Dung cu lam nong thude: bép, 10 vi séng, ...

Ngwdi bénh:
- Thay thudc giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trude khi thuc

hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién

lugng, ...

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thyce hién ky thuat. Nguoi bénh dugc nim, ngdi
& tu thé thoai mai, phu hop voi diéu tri, mic qucm 40 rong rai dé dé boc 10 vi tri
chuom, tudn thu theo hudng dan cia thay thudc.

HOo so bénh an: Bénh an chin doan hoic sd kham bénh chan doan, cac xét nghiém

hd trg chin doan va phiéu chi dinh cla bac s§.

Thoi gian thue hién ky thuat: Theo tinh trang ngudi bénh va chi dinh ctua bac s§

t6i thleu 15 phut.

Dia diém thwe hién k¥ thuat: Budng bénh hoic phong thyc hién k¥ thudt.

Kiém tra ho so va nguoi bénh:

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat ding tén, tudi, chan doan, .
ctia nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan doén, ding vi tri can thuc
hién k§ thuat.

TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT:

Buée 1: Lam nong thudc v&i nhiét &6 phu hop voi ving co thé chudm.

Buéc 2: Sat khuan tay.

Buée 3: Boe 10 vung chuom.

Budre 4: it thube chuom lén ving trj liéu, sau d6 di chuyén thuoc chuom nhe

nhang 1én vung da can tri liéu va can xac nhan véi ngudi bénh v& cam nhan nhiét

d6 khi dit tai chuom.

Buée 5: Két thic chudm.

Ly thudc chudm ra, lau sach vung tri liéu.

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

-~ Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.

- 1 ngay c6 thé chuom 1 hoic nhiéu 14n (theo chi dinh ctia bac s¥), 1 liéu trinh tir
5 - 7 ngay, co thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tyc.
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IX.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

. Tai bién trong khi thyc hién thd thult:

- Bénh nhan c6 hoa mit chong mdt, mét moi: dung chuom, nghi ngoi, bu nude
dién giai (n€u can).

- Rét da, @6 da, bong: ngimg chuom didu trj theo phéac dd diéu tri bong cia B6 Y
té.

- Phédn tmg phan vé: xu tri theo phac d6 cip ctru phan vé ciia b Y té.

. Tai bién sau khi thye hién thi thuét: khong.

3. Bién chirng mudn: khong.
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