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Quy Trinh K¥ Thuit
CAY CHI PIEU TRI

DPAI CUONG:

Cay chi 1a phuong phéap chdm ctu két hop cb truyen vo1y hoc hién dai, dugc
tién hanh bang cach dua chi tu tiéu vao huyét dé phong va chita bénh.

CAN CU PHAP LY:

QD s6 486/QD-BYT ngay 03/03/2026 ctia B Y t& ban hanh Tai liéu chuyén
mon “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén”;

Cén c Quyét dinh s§ 536/QD-SYT ngay 03/07/2020 ctia S& Y & V/v: Phé
duyét bd sung danh muc k¥ thudt trong kham bénh, chita bénh tai Bénh vién da
khoa Van Phuéc;

Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2.BoY té (2013), Huéng din quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh
chuyén nganh cham ctu.

- 3.Bo Y té (2020), Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc ¢

truyén.

CHI DINH:

Céc bénh 1y than kinh: Liét ntra nguoi do dot quy, ligt day than kinh s6 VII
ngoai bién, liét tir chi, dau than kinh toa, hoi ching ¢d vai canh tay, dau than
kinh lién sudn, dong kinh, bai ndo,

Co xuong khop: Dau cd gay, viém quanh khop vai, dau lung, thoai hoa khép,
thodi hoa cot song, vi€m khop dang thap, ...

Ho hap: Hen phé quan, viém phé quan, viém miii di ¢ng, viém xoang, khan
tleng,

Tim mach: Huyét 4p thip, ting huyét ap, ...

Tiéu hoa: Hoi chung da day - t& trang, tdo bon, viém dai trang, hdi ching rudt
kich thich, .

Tiét niéu - smh duc: Pau bung kinh, hoi ching tién méin kmh di tinh, 1iét
dwong, tiéu khong tu chu, .

Da lidu: May day, vay nén, Viém da co dia, ...

Khac: Mét ngu, dau ddu, suy nhuoc than kinh, thiéu ning tuin hoan nio, giam
thich luc, tu ky, cai nghién ma tay, thudc 14, ruou,

CHONG CHI PINH:

Ngudi bénh dang trong tinh trang cp ctru ndi khoa, ngoai khoa.

Céc bénh va chdy mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.

Di tng vé6i loai chi dugc chi dinh cdy.

THAN TRONG:

Nguoi bénh s6t cao, dang méc bénh truyén nhiém cép tinh, mic bénh Iy tim
than. 3

Da ving cdy chi bi ton thuong, c¢6 khdi u 4c tinh & ving ciy chi.

Phu nir ¢6 thai. ]

Giai doan nang cta bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ndng.
Sau an qua no hodc qua doi.

Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

Truong hop d3 can thiép thim my ving duoc cdy chi.

NGUOI THUC HIEN:
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Nhan lwe trwe tlep Béc s§ phu hop v6i pham vi chuyén mon co chimg chi
hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cta
Luat kham bénh, chira bénh.

Nhan lwe hd trg: Diéu dudng du didu kién thue hién k¥ thuat theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chita bénh.

CHUAN BI:

. Thubc:

< Hop thudc chdng phan vé.
_ Thubc co tac dung gy té (lidocaine, ...) hodc thuoc theo huéng dan chuyén
moén hoiic cac phuong phap vo cam khac (khi can thiét).

. vat tu:

- Kim cAy chi va chi tu tiéu; hodc dau kim 14y thubc, kim déy chi va chi tu
ti€u; hodc chi lién kim dam bao v0 trung.

- Boéng, con sat trang hodc cdn i t, thube gy té tai chd.

- Gac vo tring, bang dinh hogc bang cd nhan vo trung.

- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh.

Gang tay vO khuan gang tay y te khau trang y té.

Thlet bi:

- Panh, kéo.

- Khay dung dung cy, kep khong mAu, kep dau nhon.

- Lo thuy tinh, khay thuy tinh dung chi.

- B6 dung cudo huyét ap.

Ngwoi bénh:

- Puogc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac voi thiy thudc.

- Puoc hudng dan tu thé nim hoic ngdi phu hop, boc 16 ving dugc ciy chi.

Ho so bénh 4n: Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh,

chi dinh diéu tri 13 rang.

Thoi gian thwe hi¢n k¥ thuat:

- 30 -45 phut/ 1an ddi véi cac truong hop khong str dung thudc gay té.

- 50 - 60 phut/lan dbi véi cac truomg hop st dung thudc gy té, chi dinh
thudc gay té tuy thudc vao danh gia cua bac sy db1 v6i ngudng chiu dau ctia
ngudi bénh (mdt ving hodc toan b), trong do: thoi gian cho thude té ¢o tac
dung: khoang 30 phut; thoi gian thue hién: 20 - 30 phuat/lan.

Pia diém thwe hién k§ thuét: Budng bénh hodc phong thuc hién k¥ thuét.

. Kiém tra ho so va nguoi bénh:

_ Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuét ding tén, tudi, chan doén,
. cua nguoi bénh.
- K1em tra ngudi bénh: ding nguoi bénh, dung chin doén, dung vi tri cAn
thuc hién k¥ thuat.
CAC BUOC TIEN HANH:
Luwa chon phac do huyét:
Cac buoc thwe hién:
a. Truong hop sic dung chi ty tiéu tach roi kim cdy chi:
- Buwéc 1: Rira tay sach, deo khau trang, di gang tay vo khuén.
- Buéc 2: St dung thude t& c6 dang bao ché phu hop véi vung thuc hién
thu thuat. Cho thoi gian thudc t8 c6 tac dung, sau do lam sach ving
thude té.
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- Budre 3: Cét chi ty tiéu thanh ting doan dai theo vi tri ctia huyét. Ludn
chi vao nong kim.

- Buéc 4: Xac dinh huyét va st tring viing huyét ciy chi.

- Buée 5: Cham kim nhanh qua da va dua kim tir tr vao huyét.

- Bwdc 6: Dat bong vo trung 1én huyét vira cay chi, 4n tay xuong roi rat
kim ra, sat trung lai vang huy¢t vira cay chi bang béng v6 khuan. Dan
bang vo trimg 1én huyét vira cdy chi. Tiép tuc thuc hién véi cac huyét
con lai theo phéc db.

- Bwée 7: Thu don dung cuy, rira tay va theo doi nguoi bénh.

b. Trwong hop si dung chi lién kim:

- Budrc 1: Rura tay sach, deo khau trang, di ging tay vo khuan.

- Budc 2: St dung thudc & c6 dang bao ché phu hop véi ving thyc hién
tht thut. Cho thoi gian thude té ¢ tac dung, sau d6 lam sach ving
thude t8.

- Budc 3: Xac dinh huyét va sat tring viung huyét cdy chi. Cham kim
nhanh qua da va dua chi tir tr vao huyét.

- Buéc 4: Nhe nhang rat kim ra, chi da nam lai trong huyét. Sat tring lai
vung huyét vira cdy chi bang bong v6 khuin. Dan bing vo trung 1én
huyét vira cdy chi. Tiép tuc thuc hién véi cac huyét con lai theo phac do.

- Buwée 5: Thu don dung cu, rira tay va theo doi ngudi bénh.

3. Két thiic quy trinh:

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hi¢n k¥ thuat.

- Hoan thi¢n ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.

4. Li€u trinh diéu tri:

- Tay vao thoi gian ty tiéu ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo, thoi
gian ty tiéu cua chi cd thé thuc hién liéu trinh t1ep theo.

- Tuy theo mic do va dién bién cia bénh, c6 thé tién hanh nhiéu lidu trinh
lién tuc.

- Sau cdy chi van c6 thé tiép tuc didu tri bang cham ctru néu co bénh 1y khac
(Phac dd huyét cham ciru khong trung voi huyét da cdy chi).

IX. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Tai bién trong khi thye hién ky thuat:
- Phén vé: Xu tri phan vé theo phac dd ctia Bo Y té.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chong mit, v mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhgt.

o Xt tri: Rat kim ngay, lau md hoi, ¢ 4m, tuy theo tinh trang vung cham va
bénh 1y kém theo clia timg nguoi bénh, co thé cho ubng nudc 4m hoic tra
glmg 4m, ... nm nghi tai chd.

o Theo doi mach nhiét do, huyét ap. Dung thudc hoa dugc (néu can).

2. Tai bién sau khi thue hién k§ thuat:
- Chay mau sau khi rat kim: Dung bong kho vo khudn 4n cdm mau tai chd,
khong day.
- DPau sung noi cay chi: chuom lanh, ding thudc chdng viém giam phu né hodc
khang sinh (néu cén).
3. Bién chitrng mudn:
- Mot sb vi tri dAu chi 11 trén mit da.
- Xu tri: rat dau chi ra.
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