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1. Nguoi ¢6 lién quan phdi nghién ciru va thuc hién diing cdc néi dung ciia quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh cé hiéu luc thi hanh theo s chi dao cua Gidm doc bénh

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phuée kinh givi dén Trudng cdc Khoa/phong/bg phdn cd lién
quan vé viéc nhdn céng van da cdp nhdt lén trang https.//benhvienvanphuoc.com.
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Quy Trinh K Thuft
CUU NGAI

DAI CUONG:

. Clru la phuong phap dung strc nong tur moi ngai hodc diéu ngai tac dong 1én huyeét

dé phong va didu tri bénh.

Ciru bao gom cuu truc tlep, clru gian tiép. Cru trye tiép 1a dung moi ngai dit vao
huyét rbi dot hogc dung diéu ngai ho truc tiép trén huyét hodc qua hop clru ngai.
Cuu glan tiép bao gom ctru cach gung, ctru cach téi, clru cach muoi.

CAN CU PHAP LY:

QD s6 486/QD-BYT ngay 03/03/2026 ctia B6 Y té ban hanh Tai liéu chuyén mén
“Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cd truyén”;

Cin ct Quyét dinh sé 536/QD-SYT ngay 03/07/2020 ctia S& Y t& V/v: Phé duyét
bd sung danh myc k¥ thuat trong khdm bénh, chita bénh tai Bénh vién da khoa
Van Phudc;

Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

B6 Y té (2013), Hudng din quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

Bo Y té (2020), Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.
CHI PINH:

Bénh 1y c6 nguyén nhan han.

Céc bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

CHONG CHI PINH:

Ngudi bénh dang trong tinh trang cap cuu.

Céac bénh c6 chi dinh ngoai khoa.

Céc truong hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thyc nhiét; hu nhiét gy s6t.

Cac bénh wa chay mau, ving dang chay mau, xuit huyét dudi da.

C6 khdi u tai chd, viem da, t6n thuong da.

Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ hai.

THAN TRONG:

Vung da giam cam giac, nguoi st dung chét kich thich (ubng bia, ruou, ...), bénh
Iy tim than, .

Cuu & céac Vl‘mg c6 nhiéu gan, da sat xuong, ving mit, ving c6 toc, ...

Khi d6i, co thé qua suy nhugc.

NGUOI THUC HIEN:

Béc sy, Y sy, Luong y, k¥ thuét vién phu hop véi pham vi chuyén mon c6 ching
chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh ctia
luat kham bénh, chita bénh.

Hodc Diéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tré 1én duge dao tao bd sung ky thudt ctru
ngai thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén dugc cap c6 thAm
quyén phé duyét theo quy dinh ctua Luat kham bénh, chita bénh.

Diéu dudng: hd trg

CHUAN BI:

. Thube:

- Thudc tri bong Panthenol.

- Thudc cb truyén véi dang bao ché phu hop.
Vit tu:

- Ltra (diém, bét ltra, ...).
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- Bong, gac.

- Gungda thai day 2-3mm, toi, mudi (st dung khi ctru gian tiép).

- Diéungai hodc m01 ngai.

- Dao loai nho, séc.

- Khay dung dung cu.

- Hop clru ngdi (khi ctru truc tiép co dung hop ciru ngéi).

Khay dung tan ngai hodc que gat tan.
4. Nglrm bénh:

- Théy thubc gidi thich cho nguo’l bénh, ngum nha vé k¥ thuat trude khi thuc
hién: muc dich, cac bude tién hanh, bién ching, nguy co co thé x4y ra, tién
lugng.

- Chuan bi ngudi bénh trudce khi thyc hign ky thudt. Nguoi bénh dugc nim, ngdi

& tu thé thodi mai, phi hop v6i didu tri, mic quan 4o rong rai dé dé boc 16 vi tr
clru, tudn thu theo huong dan cia thay thuoc
5. Hd so bénh an: Bénh an chan dodn hodc s6 kham bénh chan doan, céc xét nghiém

hd trg chan doan va phiéu chi dinh cta bac s§.

6. Thoi gian thure hién ky thuat: Theo tinh trang nguoi bénh va chi dinh cua bac sy
t6i thiéu 15 phut.

7. Dia diém thue hién ky thuit: Budng bénh hoic phong thuc hién k¥ thudt ddm
béao thong khi.

8. Kiém tra ho so va nguoi bénh:

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chin doan, .
ctia nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chin doén, dung vi tri cAn thuc
hién k thuat.

VII. CAC BUOC TIEN HANH: Tuy bénh tit va huyét can ctru ma chon céch ctu
truc tiép hay gidn tiép.
1. Buéce1:
- Sat khuén tay.
- Xac dinh d(ng huyét va ving can ctu.
2. Budc2:
a. Ciru tree tiép:

- Néu Dung moi ngai: dét mdi ngai vao huyét 101 dot, khl mdi ngai chy duoc
172 ngum bénh c6 cam gidc nong noi cuu thi nhéc moi ngai ra sau do thay
bang moi ngai khac.

- Néu dung diéu ngai: dot diéu ngai, ho diéu ngai trén ving huyét theo phuong
phép m6 co, xoay vong, .

b. Ciru gidn tiép: Dung lat gung, to, mudi hodc thube cb truyén véi dang bao ché
phu hop, ... 1ot vao glu’a da va moi ngai.
3. Buéc 3: D6t moi ngai dé ciru.

- Trong khi clru, néu nguoi bénh thiy noéng nhiéu thi nhéc 14t glimg, toi 1én dé
giam dg nong sau do t1ep tuc ctru. Cling c6 thé 16t thém mat 14t ging, toi khac
dé giam sirc néng clia moi ngai.

- Khi nao da ving huyét 4m 1én va c6 quing do thi chuyén sang ctru huyét
khac.

4. Budc 4. Két thic quy trinh:
- Dénh gid tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién tht thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so.
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- Ban giao ngudi bénh cho bd phén tiép theo.

- Liéu trinh diéu tri: mdi ngay ctru 1 hay nhiéu 1an (tuy theo chi dinh cua bac
s§); 1 liéu trinh tir 5 - 7 ngdy, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

Tai bién khi thwe hién thi thuat:

* Bong:

- Xir tri: dimg ctru, xir trf theo phac d6 tri bong cia BO Y té.

- Dé phong: Thuong xuyén lam sach tan trén diéu ngai, kiém tra 46 4m cta da
ving clru, tranh gitt diéu ngai tai mot vi tri qué 1au.

% Chay:

- X tri: nhanh chong dap tat ngudn phat lia.

- P& phong: Pam bao khong dong tan ngai trén ngon diéu ngai.

% Bénh nhdn cé hoa mdt chéng mdt, mét méi: dung ctru, nghi ngoi.

% Phdn trng phdn vé: xtt tri theo phac d6 cip cru phan vé coa Bo Y té

Tai bién sau khi thue hién tha thuat: Khong.

Bién chirng mudn: Khong.

QTKT.KHTH.YHCT.04.01




