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1. Nguoi cd lién quan phdi nghién ciru va thye hién ding cdc néi dung ciia quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi duwoc ban hanh cé hiéu luc thi hanh theo sy chi dao ciia Gidm déc bénh I

viéen.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phudc kinh giti dén Trudng cdc Khoa/phong/bé phdn cé lién
quan vé viéc nhdn cong van dd cdp nhdt lén trang https://benhvienvanphuoc.com.
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Ban hanh méi

NOI NHAN

Stt | Noi nhin Ky nhéan Stt Noi nhin Ky nhén
01 | Ban Gidm dbc 05 | Khoa Kham bénh
02 | Phong KHTH- 06 | Khoa Can Lam sang

QLCL
03 | Khoa Duogc 07 | Phong Diéu dudng va KSNK
04 | Khoa Phu Sén 08 | Cac ca nhan lién quan trong

qua trinh thye hi€n quy trinh.

THEO DOI TINH TRANG SUA DPOI

Ngay thang Noi dung thay doi Lan ban hanh
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I1.

I11.

VL

Quy Trinh Ky Thujt
GIAC HOI

PAI CUONG:

. Gic la dung hoi néng hodc bom hut chan khong tao thanh mét ap sut Am trong

éng (biu) giac, 1am 6ng giac hat chit vao da chd giac dé loai bo ta khi, so thong
kinh mach, hoat huyét khi @, chi thong, phuc hoi can bang am duong.

. Cac phuong phap giac:

- Giac chan khong la dung bom hut khi trong 1ong dng giac tao ap luc am.
- Gi4c ltra 13 dung lira ddy khi tao ap luc am.

- Giéc thudc 12 dung strc néng ciia nudce thude dudi khi trong ong giac.

- Giac két hop cham 1a phéi hop cham cira véi gidc.

_ Giéc két hop chich 18 14 phbi hop hai quy trinh giac va chich 1€,

- Giéc hoi di chuyén 1 ding gi4c c6 miéng 6ng tron nhin di chuyén trén da
vung tri liéu d3 dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ..

CAN CU PHAP LY:

. QD sb 486/QD-BYT ngay 03/03/2026 ctia B§ Y té ban hanh Tai liéu chuyén mén

“Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén”;

. Cén ctt Quyét dinh sb 536/QD-SYT ngay 03/07/2020 ctia S¢ Y té V/v: Phé duyét

bd sung danh muc k¥ thuat trong khdm bénh, chita bénh tai Bénh vién da khoa
Van Phudc;

3. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.
. B Y té (2013), Huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén

nganh cham cuu.

. Bo Y té (2020), Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén.

CHI PINH:

. Céc chtng dau: dau moi co khép, dau lung, dau vai, dau gdy, dau c6, dau dau, dau

da day, théng kinh, dau mat, chap leo, ...

. Cam mao.

CHONG CHI PINH:

. Davung diéu tri bi tén thuong, chin thuong, vét thuong nhidm khun, vét thuong

3

. Tré em dudi 12 tudi.

THAN TRONG:

. Nguoi bénh dang trong tinh trang cép ctru n6i khoa, ngoai khoa.
. Nguoi bénh say rugu, tam than.

. Giam cam gidc nong lanh.

NGUOI THUC HIEN:
QTKT.KHTH.YHCT.05.01



VIIL

. Bac s¥, y sy, k¥ thuat vién y, luong y phu hop v6i pham vi chuyén mén c6 chimg

chi hanh nghé hogic gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua
Luat kham bénh, chita bénh.

. Hoic Didu dudng co6 vin bang chuyén khoa y hoc c6 truyén hodc c6 trinh d6 dai

hoc trd 1én dugc dao tao bd sung k¥ thuat giéc hoi‘thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mén dugc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh ctia
Luat kham bénh, chira bénh.

. Diéu dudng: Hb tro

CHUAN BI:

. Thubc:

- Thudc tri bong (panthenol, ...).
- Hop thubc chbéng phan vé.

. Vat tu:

- Ong giAc thuy tinh, dng giac tre (trtic) dai 6 - 9cm, cac duong kinh 3cm, 4em,
5cm hodc bd gidc hoi chan khong.

- Chét dbt; con tir 90° trd 1én, bong y té, diém hodc bat Iira, paraphin hodc dau
dua, ...

- Kim cham ctru da tiét khudn: kim hao chdm dé cham ctru, kim tam ling hodc
kim lay thuoc d€ chich nan mau.

- Bong tiét khuin, con 70°.

- Nudc sic bai thudc cb truyén phu hop tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, no6i
va bép dun, nude sach, khin bong sach kho dé tham nude thuoe nong & miéng
ong giac tre.

. Thiét bi:

- Binh xit chita chay.

- Panh c6 miu, khay dung dung cu.

. Nguoi bénh:

- Duoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Puogc huéng dan vé tac dung cta giac, vi tri can gidc, cach phoi hop voi thay
thuoc.

- DPugc huéng dan tu thé nam hodc ngodi phu hop véi ving can giac hoi.

. Hd so bénh an: Ho so bénh 4n dugc ghi chép day da thong tin vé ngudi bénh, chi

dinh dicu tri r0 rang.

. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15 dén 20 phut tuy ting phuong phép gidc va tinh

trang bénh 1y.

7. Pia diém thwe hién k§ thuat: Budng bénh hodc phong thuc hién k¥ thuat.

. Kiém tra ho so va ngudi bénh:

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

QTKT.KHTH.YHCT.05.01



ctia nguoi bénh.
- Kiém tra nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding chin doan, ding vi tri cén thuc
hién k¥ thuat.
VIII. CAC BUOC TIEN HANH:
Buée 1. Nguoi bénh boc 16 vi tri gide, nam hodc ngdi phit hop.
Budre 2. Xéc dinh vi tri can gidc.
Budre 3. Chon 6ng giac phu hop.

Buéc 4. Dung bong con 70° sat tring miéng dng giéc.

LA SR e

Budre 5. Chon phuong phép giac: tuy theo chung bénh va tinh trang bénh ma ap
dung céc ki€u giac hoi khéc nhau.
% Gidc lva:

- Dung panh c6 miu kep mot chu nho bong thim con 90° vira du (Vat kigt
khéng chay cdn), dung diém hodc bat ltra @6t chay bong roi xoay céu lira sau
vao day ong giac 1 dén 3 1an tiy ngon lua to hay bé, rat qua céu ltra ra khoi
éng giac, sau d6 Gip nhanh miéng Ong gidc xudng vung tri liéu, dé miéng 6ng
giac bi hut chat.

- Nhéc dng giac va lip lai dong tac.

s Gidc nuwoc thuoc:

- Cho nudée sic bai thude ¢b truyén vio ndi dun soi 2 - 3 phut tha éng giac tre
vao nudc thudc, tiép tuc dun s6i 2 - 3 pht.

- Dung panh c6 mAiu gip ong gidc ra, miéng ong giac huong xudng duai, vy
cho hét nudc bam vao giac, 1y khin sach kho tham cho kho miéng éng gidc

va lam gidm stc nong cua bng giac khoang 40 - 50°C, sau d6 an miéng 6ng
giac xuong vi tri da not can giac, miéng ong giac bi hit chit.

- Nhic 6ng giéc.
% Gidc két hop v6i chdm: co 2 céch.

- Céch 1: chAm kim vao huy¢t dén khi dat dic khi, lam tha thuatta 5 - 10
phat, rat kim, Gp gide vao chd vira rat kim, nhic 6ng giac, sat trung lai ving
cham.

- Cach 2: cham kim vao huyét dén khi dat déc khi, ap giac trum 1én kim, dbe
kim cach ddy 6ng giac khodng vira phai, nhéc dng giac, sat tring lai ving
cham.

% Gidc két hop véi chich: co6 2 cach,
- Cach 1: sat trung i tri chich, dung kim 3 canh chich cac huyét hodc vung tri
liéu, giac trum 1én vét chich dé hat mau, luu dng giac 10 - 15 phit.

- Céach 2: giac lén vi tri can giac, luu O bng giac 10 - 15 phat dén khi thiy da
vung giac ung do, nhéc dng giac ra khoi vung tri liéu, sat trung vi tri chich,
dung kim 3 canh chich da, nin chd chich dén khi ra mau, sat trang, bang lai
néu can.

% Gidc chan khong: ap dng giac vao vi tr can giac, sau d6 dung bom, quéa bop
QTKT.KHTH.YHCT.05.01



IX.

hut khi trong long dng giac, tao &p luc m du dé miéng bng gidc bi hut chat.
& Gidc hoi di chuyén:

B6i dau dira ho#ic paraphin 1én vung tri liéu.

- Dung panh co mAu kep mot cau nhé bong thAm con 90° vua du (Vat kiét
khong chay con), dung diém hodc bat lra dbt chay bong rdi xoay cau lua sau
vao day ong giac 1 dén 3 1an tuy ngon lira to hay bé, rut qua cau lua ra khoi
ng giac, sau d6 Gp nhanh miéng ong gidc xuong vung tri lidu, dé miéng ong
giac bi hut chét.

- Di chuyén 6ng giac trén da vung tri liéu.

- Nhac 6ng giac, lau sach vung tri liéu.

. Két thiic quy trinh:

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phén tiép theo.

. Liéu trinh di€u tri:

- Ngay giac 1 dén 2 lan.

- Mbt liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo timg loai bénh c6 thé thuc hién nhiéu
liéu trinh, cac liéu trinh co6 thé lién tuc hoic ngit quang.

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat:

- Choang, shock: ngung giac, xu tri shock theo phéac d6.
- Cam giac cdng, dau, nong rat khong chiu dung dugc: thdo giac.
- Bong: xu tri bong theo phac db diéu tri bong.

% Cha ¥: mic 4m, tranh gi6 lanh, khong tdm trong vong 2 gio sau khi gic.

2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuit: Khong

3. Bién chirng mudn: Khong.
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