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Quy Trinh Ky Thuat
XOA BOP BAM HUYET

PAI CUONG:

Xoa bép bam huyét 14 phuong phap diéu tri, nguoi thy thude st dung tay cia
minh tdc dong 1én da, co, cac huyét vi, xwong khép cia ngudi bénh nham muc
dich phong va didu tri bénh.

Theo y hoc cb truyén xoa bop bam huyét bao gom céc ki thuat: xoa, xat, miét,
phan, hop, véo, vd, phat, bop, d4m, chit, lan, rung, day huy¢t, 4n huyét, bAm

huyét, diém huyét, vé khép, van dong khép, kéo gian khdp, ... cé tdc dung thu cin

gidi co, thong kinh hoat lac, diéu hoa dinh vé va didu hoa chirc ning tang phi.
CAN CU PHAP LY:

. QD 56 486/QD-BYT ngay 03/03/2026 ctia B6 Y té ban hanh Tai liéu chuyén mén

“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén”;

Cin ctr Quyét dinh s 536/QD-SYT ngay 03/07/2020 ctia S¢' Y t& V/v: Phé duyét

bd sung danh muc k¥ thuit trong kham bénh, chita bénh tai Bénh vién da khoa
Van Phuoc;

Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

Bo Y té (2013), Huéng din quy trinh k§ thuit kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctru.

Bo Y té (2020), Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.
CHI PINH:

Cac chtrng dau, cac chung liét, cac chiing bénh ndi khoa, cac bénh nhi khoa.
Phuc hdi chirc ning sau can thiép ngoai khoa.

Phuc hdi strc khoé sau lao dong ndng, luyén tap thé A, ok

R0i loan chirc nang co thé: bi dai co nang, roi loan than kinh thuc vat, dai dam, ...

R6i loan tAm than kinh: mAt ngu, Stress, tAm cdn suy nhuoc, ...
Cac chtiing suy nhugc.

Néng cao thé trang.

CHONG CHI PINH:

Céac bénh wa chdy méu, vung dang chdy mau, xuét huyét dudi da.
Lao xuong, lao cot song, ...

THAN TRONG:

Nguoi bénh dang trong tinh trang cép ciru ndi khoa, ngoai khoa.
Da bi ton thuong, co khdi u 4c tinh ¢ ving xoa bop bam huyét.
Ngudi bénh sdt cao, dang méc bénh truyén nhiém cap tinh.

Phu nir c6 thai.

Giai doan nang cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.

Nguoi bénh lodng xuong ndng, ngudi co nguy co gy xuong.
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7. Sau dn qua no hoac qua doi.
8. Ngudi bénh c6 nguy co chiy mau.
VI. NGUOI THUC HIEN:
1. Béc sy, y s¥, k§ thuét vién y, lwong y pht hop v6i pham vi chuyén mon c6 chimg
chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghe kham bénh, chita bénh theo quy dinh cta
Luat kham bénh, chira bénh hodc

2. biéu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢b truyén hoic co trinh d6 dai hoc tré
1én dugc dao tao bd sung k¥ thuat xoa bop bam huyét thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mén dugc cap co thAm quyén phé duyét theo quy dinh cua
Luét kham bénh, chirta bénh.

3. Didu dudng dugc cap ching chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé theo quy

dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.
VII. CHUAN BIL:

1. Thude: Hop thudc chdng phan vé.

2. Vit tu:
- Bot talc, gel, kem, dau xoa bop, ...
- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuén tay nhanh.
- Ban chai ria tay.

3. Nguwoi bénh:
- Dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Duoc giai thich vé quy trinh k¥ thut, hop tac vai thiy thudc.

- DPuoc huong dan tu thé ndm hodc ngéi phu hop, bdc 16 vung dugce xoa bop
bam huyét.

4. b so bénh 4n: HO so bénh 4n duge ghi chép dAy du thong tin vé ngudi bénh, chi
dinh di€u tri r0 rang.

5. Thoi gian thwe hién ky thuit:
- 20 - 30 phut/ 1an v&i xoa bop bim huyét bd phén.
- 60 phut/ 1an véi xoa bop bam huyét. toan than.
- Pia diém thwe hi¢n k§ thuat: Budng bénh hoic phong thuc hién k¥ thuét.
6. Thoi gian thwe hién ky thuat:
_ 20 - 30 phat/ 1n v&i xoa bép bim huyét bo phan.
- 60 phut/ 1an véi xoa bop bam huyét toan than.
7. Pia diém thwe hién k§ thuit: Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.
8. Kiém tra ho so va nguoi bénh:

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuét ding tén, tudi, chan doan, ...
ctia nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dang nguoi bénh, ding chin doén, dung vi tri cn thuc
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hién ky thuat.
VIII. CAC BUOC TIEN HANH:
< Tuén thii nguyén tic xoa bop bam huyét.
- T nhe dén manh.
- Tt chdm dén nhanh.
- Tu ndng dén sau.

- Tir xa dén gén (ving dau).

)
%°

Lua chon céc thi thuat: thich hop véi timg vi tri, tinh trang bénh 1y va thé trang
ctia nguoi bénh. C6 thé két hop thyc hién nhiéu thal phép cta xoa bop bim huyét
trong cung mot thoi diém va két hop voi cac phuwong phép diéu tri khéc.

1. Buwoe 1. Sat khudn tay.
2. Bwoc 2. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én da:

Lua chon céc thi thuét thich hop voi timg ving co thé cua Ngudi bénh dé thuc
hién: Xoa; Xat; Mict; Phan; Hop; Véo; Vo; Phat.

3. Bude 3. Thuc hién k¥ thuit tac dong 1én co: 2 \
\|'x \

Lua chon cac thu thuét thich hop véi timg ving co thé ctia Nguoi bénh dé thuc hién: Day; Bop; : 51)
bam; Chit; Lin; Vé; Von. / ;)/

4. Bwoce 4. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én huyét:
Lya chon céc thu thudt thich hgp voi tung chimg bénh va ting vung co thé cta

Ngudi bénh dé thyce hién: Day huyét; An huyét; BAm huyét; Diém huyét.

5. Buwée 5:Thuc hién k¥ thuat tdc dong lén khép:
Lua chon céc ghﬁ thuét thich hop vai tirg ching bénh va tung khép cu thé ctia

Ngudi bénh dé thuc hién: Vé khép; Van dong khdp; Kéo gidn khop; Rung.

6. Budc 6: Két thiic quy trinh:
- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bd phén tiép theo.

7. Liéu trinh diéu tri:

- Xoa bop bdm huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiiy thudc vao vi tri, tinh trang bénh 1y va
the trang ctia nguoi bénh.

- Mot liéu trinh d1eu tri tir 1 - 30 ngdy, tuy theo mirc do va dién bién cta timg
bénh, c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hodc didu tri lién tyc dén khi bénh
hdi phuc hodc dé tranh bi cac thuong tat thit phat (teo co, ctmg khop, loét, ...).

IX. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN:
1. Tai bién trong khi thue hién k§ thuit:
% Choang: Ngudi bénh hoa mét, chong mit, vd md hoi, mach nhanh, sdc mat nhot.

- X tri: lau md hoi, o am, tuy theo tinh trang bénh 1y kém theo cua timg ngwoi bénh, co thé
cho udng nuéc 4m hodc tra ging 4m, ... ndm nghi tai chd.
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- Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thudc hoa dugc (néu cén).
& Dau: Ngudi bénh dau ting tai ving xoa bop bam huyét.

- Xu tri: Xoa nhe ving dau, gidm cudng do tac dong 1én vung diéu tri; ¢6 thé dimg thu thuat
néu ngudi bénh qua nhay cam voi cc thc dong trén co thé. Dung thubc hoa duge néu cén.

2. Tai bién sau khi thuwe hién ky thuat: Khong.

3. Bién chitng mudn: Khong.
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