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Quy Trinh Ky Thuat
TIM TE BAO HARGRAVES

I. DAICUONG:

1. Muc dich cia k¥ thuit: X4c dinh sy ¢6 mit cta té bio Hargraves (con goi 1a
Lupus Erythematosus - LE) trong mau ngoai vi gitip dinh hudng chén doan cac
bénh tu mién.

2. Pinh nghia, nguyén ly: Khang thé tu sinh trong huyét thanh két hop véi khang
nguyén tuong g cia mang nhan té bao, dudi tac dong cia b thé, 1am tén
thurong mang nhan, tao thanh khdi thudn nhit. Bach ciu doan trung tinh thuc bao
phirc hop nay tao ra “té bao Hargrave”.

Il. CANCUPHAPLY:

1. Quyét dinh 3639/QD-BYT ngay 25/11/2025 V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén ~ Cong
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Huyét hoc” — Tap 1; - TNHt

2. Truong Coéng Duén, Tran Thi Hong Thuy (2016), Xét nghiém tim té bao
Hargrave, “Ky thudt xét nghiém Huyét hoc v Truyén mdu ving dung trong lam
sang”, Nha xuét ban Y hoc, 52-53. WaoT

III. NGUOI THUC HIEN:
1. Béac si/ K§¥ thuét y trinh d6 dai hoc tré 1én (doc va duyét két qud): 01 nguoi.
2. Ky thuat y trung cép tro 1én (thuc hién k§ thuét): 01 nguoi.
IV. CHUAN BI:
1. Vit tu:
« Sinh phdm, héa chit:
- Heparin.
- Giémsa, dung dich ¢ dinh.
- MAu ndi kiém, ngoai kiém (néu c6).
- Dau soi, hoa chét v¢ sinh Kinh hién vi.
- Dung dich khir khuén.
» Dung cy, vat tu:
-  Bom kim tiém.
- Ong nghiém.
- Bi chuyén dung.
- Pipet.
- Lam kinh, lam kéo.
- Ddng hd bam giay.
- Cbc dong, 1o dung hoa chét.
- Gia dung tiéu ban, gac, barcode.
- Dung cy dém thanh phin té bao.
- Mii gidy, khau trang, ging tay, quan 4o bao ho.
- Thung va ti dung rac thai theo quy dinh.
2. Trang thiét bi:
- May ly tam.
- Tt 4m 37 d9.
- Kinh hién vi.
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VI

Thiét bi 1am kho tiéu ban (néu sir dung).
Tu lanh luu mau.

May tinh, may in, dau doc barcode.
Phan mém HIS.

. Chuén bi miu bénh phim:

3 ml'méau tinh mach dung trong. bom kim tiém duoc trang chét chéng dong
Heparin. Mau bénh pham du thé tich, khong bi dong, khong co di vat..
Trén nhin bénh pham c6 day du thong tin nguoi bénh theo quy dinh.

. Phiéu chi dinh xét nghiém: Yéu cdu phiéu chi dinh xét nghiém c6 day du thong

tin theo quy dinh.

. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 03 gio.
. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong xét nghiém

AN TOAN:

. Pam bao cac diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay no, an toan

hoa chét theo quy dinh.

. Thuc hién theo ddi, kiém soét, danh gla dé dam bao cac dleu kién méi truong lién

quan dén xét nghlem nhu: nhiét d9, d6 4m, 4nh séng, tiéng oOn.
CAC BUOC TIEN HANH:

. Cac buéc tién hanh:

& Chuén bj thiét bi, héa chat, sinh phim, vat tu dy du.
« Nhan bénh pham:

Kiém tra thong tin trén phleu chi dinh va mAu bénh pham.
Kiém tra chit luong mau bénh pham.
Thuc hién giao — nhan méu xét nghiém theo quy dinh.

% Thuc hién k¥ thuat:

Ghi ki hiéu 1én 3 6ng nghiém kho va sach.

Tron déu bénh pham, dé bom tiém thang dang quay kim 1én trén trong 60

phut.

Bé cong kim, bom nh¢ nhang mt nira phan huyet twong ra mot ong

nghiém kho va sach (bng 1). Phin ling glua khdi hdng cau va huyét tuong

duoc bom ra mot ong nghiém khac, tron déu va dugc chia lam hai phan

mot nira dé nguyén (6ng 2), con mot nira dem l4c bi trong 15 phut (6ng 3).

Hoa 13n éng 1, éng 2, dng 3. Lic tron nhe nhang, G 370C trong 60 phiit.

Lic déu, ly tim 1500 vong/5 phut 1dy cin.

L4y phén cin thu dugc sau khi ly tam:

Kéo 4 tiéu ban giot dan, dé khé tu nhién.

Ghi ky hiéu ti€u ban.

Xep tiéu ban 1én gia dung.

C6 dinh tiéu ban: Nho dung dich cb dinh dan déu trén tiéu ban, dé kho

tu nhién.

o Nhuom Giémsa tiéu ban: Thoi gian nhudm dugce diéu chinh tuy timg 10,
ting loai Giémsa.

o Rira tiéu ban bing nudc sach, xép tidu ban 1én gia dung va sdy kho.

Phan tich tiéu ban trén Kinh hién vi bang vat kinh x100
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2. Nhin dinh két qua:
*» Nhan dinh két qua:
- Hinh thai té bao Hargraves: “Té bao Hargraves” duoc tao ra do mdt bach
cau doan trung tinh thuc bao mot nhan dang thoai hoa. Nhan thoai hoa 13
mdt khdi thudn nhét tron, to, mau gach non trén tiéu ban nhuém Giémsa.
Céc doan nhan (2-4 doan) cua bach cAu thuc bao bi déy dat ra xung quanh
khéi thuan nhat tao nén hinh “hoa hdng”. Bao tuong cta bach cdu doan
trung tinh rat mo nhat, khé quan sat trén tiéu ban nhuom Giémsa.
- Y nghia 1am sang: té bao Hargraves thudng xuét hién trong nhitng bénh tu
mién (dic biét 1a Lupus ban d6 h¢ thong).
% Nhap két qua trén phan mém quén 1y xét nghiém.
% Valid, in va ky duyét két qua xét nghiém.
3. Tra két qua va luu trir hd so: A
- Trakét qua xét nghiém, luu — hity miu theo dung quy dinh. ‘ \
- Hoan thién ho so, sb sach va vé sinh khu vuc lam viéc.
VII. NHOUNG SAI SOT VA XU TRi:
1. Truwoéce khi thye hién ky thuit:
' Chét luong mau khong dam béo: Mau mau bi dong, co di vat, thé tich
khong ding.
o Giai phap: Tt chdi nhan méu, yéu cau ldy lai mau.
- Khoéng dam bao diéu kién van chuyén nhu: hop van chuyén, nhiét do bao
quan, thoi gian tir lac 14y mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.
o Giai phap: Tt chéi nhin mau, yéu cau 13y lai mau.
2. Trong qua trinh thwe hién ky thuét:
- Khong tuan thu quy trinh k¥ thuat.
- Thiét bi khong dugc bao dudng, hi¢u chuén ding quy dinh.
- Hoba chit: hét han, khong duoc bao quan theo dung quy dinh
Giai phap: Pao tao nhan vién tudn tht quy trinh k¥ thuat, thuc hién bao
dudng, hi¢u chuén thiét bi theo quy dinh.
3. Sau khi thuc hién ky thuat:
- Nhén dinh sai két qua.
o Giai phap: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién
- Tré sai két qua xét nghiém.
o Giai phap: quan ly ngudi bénh, chi dinh xét nghlem va mau bénh
pham
theo ma.
VIII. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG:
1. Thuyc hién ndi kiém, ngoai kiém (néu c6) theo quy dinh.
2. Hba chat duogc kiém tra chat luong trudc khi st dung theo quy dinh.
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