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1. Nguoi cé lién quan phdi nghién cibu va thuc hién diing cdc néi dung cua quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh c6 hiéu lyc thi hanh theo sy chi dao cua Giam doc bénh

vién.
3. Bénh Vién Da Khoa Van Phucc kinh giri dén Truéng cdc Khoa/phong/bé phén cé lién
quan vé viéc nhdn cong van da cdp nhdt 1én trang https://benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN
Stt Noi nhén Stt Noi nhéin
01 Ban Giam doc 05 Khoa Kham bénh
02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang
03 Khoa Dugc 07 Phong Diéu dudng va KSNK
04 Khoa Phu San 08 Céc ca nhan lién quan trong qua
trinh thyc hién quy trinh.
THEO DOI TINH TRANG SUA POI
Ngay thang Noi dung thay doi Lan ban hanh
M/ Th /2026 Ban hanh méi 01
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Quy Trinh K¥ Thuat
XET NGHIEM CAN ADDIS

DAI CUONG:

. Muc dich cua k¥ thuat: Nhim dinh luvong té bao (hong cAu va bach ciu) tiéu ra trong

mot phut.

. DPinh nghia, nguyén ly:

< Dinh nghia: La x¢ét nghlem dém s6 luong hong cAu, bach cu trong cin nudce tiéu
dugc thu thép trong 3 gidy 1di tinh ra luong t& bao dugc ticu ra trong mot phut

% Nguyén ly: Pém té bao trong 1 don vi thé tich nude tiéu, do thé tich nudc tiéu trong
mot khoang thoi glan rdi tinh ra s6 lugng t& bao tiéu ra trong 1 don vi thoi gian.

CAN CU PHAP LY:

. Quyét dinh 3639/QD-BYT ngay 25/ 11/2025 V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mon

“Hudng dan quy trinh ky thuat vé Huyét hoc” — Tép 1;

. Truong Cong Duén, Tran Thi Hong Thiy (2016). Can Addis. K¥ thuét xét

nghi¢m Huyét hoc va Truyén mau tng dung trong 1dm sang. Nha xuét ban Y hoc.
NGUOI THUC HIEN:

. Béac si/ Ky thuat y trmh do dai hoc tro 1én (doc va duyét két qua): 1 nguoi
. Ky thuat y trung cip trd 1én (thyc hién k¥ thuét): 1 ngudi

CHUAN BI:

. Vit tu:

s Vit tu:
- Ong nghiém 16x100mm c6 nap.
- Ging tay kham bénh, khéu trang.
- Bo6 kho, sach.
- Gi4 cdm 6ng mau.
- Khay qua dau.
- Pipet Paster.
- Gac sach.
% Khac:
- Hop dung cu chbng tran dé.
- Thung dung rac thai y té, rac thai thong thudng va rac thai tai ché.

2. Thiét bi:

- May ly tam.

- Budng dém Nageotte.

- Kinh hién vi quang hoc.

- Ta mat luu bénh pham sau xet nghiém.

- Heé théng may tinh c6 két n6i mang LAN, may in, mdy in code, dau doc
code.

- Heé théng van chuyén, phén loai, luu trit mau tuy dong (néu str dung).

3. Chuan bi mau bénh pham:

% LAy mau bénh pham:
- Déi chiéy, kiém tra thong tin trén phiéu xét nghiém VO’I nguoi bénh;
hudng dan ngudi bénh (hodc ngudi nha nguoi bénh) vé& cach iy bénh pham
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VI.

- Dinh danh miu bénh phém 1én bd chira bénh pham.
- Hué6ng dan cach ldy miu nudc tiéu.

0 Sang som, ngay sau khi ngu day, nguoi bénh di tiéu, di hét luO’ng nude tiéu.

o Tiép d6, cho nguoi bénh ubng 300ml nude s6i dé ng udi. Luu y, git tim 1y
thoai mai. Sau khi uéng nudc c6 thé ndm nghi ngoi.

o Trong vong 3 gio tir khi udng nudce, ngudi bénh di tiéu va thu thap toan bo
nude tiéu vao b bénh pham.

o 3 git sau khi ung nudc, nguoi bénh di tiéu 14n cudi vao bd bénh pham. Sau
d6, do va ghi lai tng thé tich nuédc tiéu. Lic déu b6 va ldy 10ml nudc tiéu
vao 6ng nghiém di dugc dinh danh, ghi thoi gian 14y mAu, nguoi 1dy mau.

- Chuyén 6ng nghiém dén PXN (phong xét nghiém) kém thong tin tong

thé tich nudc tiéu cta ngudi bénh trong 3 gio.

% Bao quan bénh pham: Bao quan & nhiét dd phong va xét nghiém trong vong 1 gio ké
tir khi 14y mau.

. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Xét nghiém té bao cin Addis.
- Du thong tin dinh danh nguoi bénh, thoi gian 14y mAu, nguoi ldy mau.

. Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 1 gio
. Dia diém thuc hién k¥ thuat: Phong xét nghiém.

AN TOAN:

. Theo dbi nhiét do, do 4m cta phong xét nghiém
. Nguyén tic an toan:

- Luo6n mac 4o cong tac trong qua trinh thye hién cong viéc.

- Ludn deo ging khi tiép xuc va 1am viéc truc tiép véi mau bénh pham.

- Thuc hién quy dinh bao quan, st dung hoa chit doc hai.

- Khir khuAn mit ban 1am viéc trude, trong va sau qué trinh xét nghiém.

- Thiét bj phong xét nghiém phai c¢6 ddy ndi dat; co6 ngudn dién du phong.

- Trang bi, ddo tao nhan vién vé phong, chita chay.

- Thyc hién ding quy dinh vé xtr li réc thai, chéng nhiém khuan bénh
vién.
Thuc hién rua tay theo quy trinh rua tay thuong quy.

CAC BUOC TIEN HANH:

. Céac budc thuc hién:

% Buwdc 1: Nhan va kiém tra bénh phém: dt 10ml nuée tiéu, rd dinh danh
ngudi bénh, c6 thong tin thoi gian, ngudi 14y mau, tong thé tich nudc tiéu trong 3
gio0.
Bwéce 2: Li tAm: li tim dng bénh pham 1500 - 2000 vong/phit trong 5 phiit.
Buée 3: Bo 9 ml nudc tiéu & phan trén.
Buoéc 4: Léy 1 ml cin, lic déu va nho 1én buéng dém té bao.
Buéc 5: Pém s6 luong té bao & cac 6 qui dinh (tuy loai budng dém), dé duogc sb
lugng té bao trong 1mm3 nudc tiéu.
% Budc 6: Tinh sb lugng hdng cau, bach cu tiéu ra trong 1 phit theo cong

thtrc: N x a x 1000/10 hay N x a x 100. Trong do:

- N1as6 luong té bao dém duogc trong 1 mm3.

R/
0‘0

R/
‘0

L)

R/ R/
0‘0 0’0

QTKH.KHTH.XNHH.07.01



- a=V/180 (V 1a tdng nudc tiéu theo ml thu duoc trong 3 gio - 180 phit).
- 10 1a 10ml nudc ticu dem ly tAm.
- 1000 14 1000mm3 = 1ml.
% Buwdc 7: Tra két qua: tra 10i két qua vao phin mém.
% Bude 8: XU Iy mau bénh pham sau xét nghiém:
- Bao quan bénh pham da xét nghiém theo quy trinh luu mau.
- Cubi gio lam viéc, xi 1y cc mAu hét thoi gian luu theo quy trinh xtr 1y
chét thai sau xét nghiém.
2. Nhan dinh két qua:
- Kiém tra v nhan dinh hinh thai t bao trén kinh hién vi va sau tinh toan
theo cong thirc & bude 5, 6 muc 4.1, nhdp vao phin mém.
- Khoang tham chiéu: khong 4p dung.
3. Trakét qua va luu trix hd so: Két qua xét nghiém duoc trd va luu trit trén phin mém
quan 1y PXN.
VII. SAISOT VA HUONG XU TRIi:
1. Trudc khi thuc hién k¥ thuat:
- Poc, nhap sai thong tin xét nghiém, thong tin ngudi bénh; nhin dang sai
bénh phém; van chuyén, bao quén sai.
- Dé tranh sai cin tin hoc hoa, c6 quy trinh va kiém tra ding quy dinh
2. Trong qué trinh thyc hién xét nghiém:
- L3i thiét bi, 151 ki thuat, hoa chat.
- DA tranh can thyc hién theo quy trinh quan ly chét luong phong xét
nghiém.
3. Sau khi thuc hién k¥ thuat:
- Tra sai két qua, sai thong tin; luu mAu, két qua sai, nham 14n, khong bao
mat
- Pé tranh sai cAn c6 va thuc hién quy trinh chuén theo quén Iy chat luong
VIII. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG:
Thuc hién ndi kiém va dénh gia két qua ndi kiém theo quy dinh.
Tham gia, thuc hién va danh gia két qua ngoai kiém/ so sanh lién phong.
Bao dudng thiét bi dinh ky hang ngay, tudn va hang thang theo quy dinh.
Hoéa chét, vat tu trude khi dua vao st dung cin duge kiém tra/ danh gia theo quy dinh,
dam bao chét lugng va di co sb hoa chat, vat tu d€ thyc hién xét
nghiém.
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