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1. Nguoi cé lién quan phdi nghién ciru va thye hién dung cdc noi dung cua quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh cé hiéu le thi hanh theo s chi dao cua Gidm doc bénh
vién.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phuéc kinh giri dén Truéng cdc Khoa/phong/bé phdn c6 lién
quan vé viéc nhdn cong vin dd cdp nhdt 1én trang https://benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN
Stt Noinhin Stt Noi nhéin
01 Ban Giam doc 05 Khoa Kham bénh
02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang
03 Khoa Duoc 07 Phong Diéu dudng va KSNK
04 Khoa Phu Sén 08 Céac ca nhan lién quan trong qua
trinh thyuc hién quy trinh.
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Ngay thang Noi dung thay déi Lan ban hanh
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. Chuin bi vat tu:

Quy Trinh K¥ Thuat
XET NGHIEM THOI GIAN MAU CHAY BANG PHUONG PHAP IVY

PAI CUONG:

. Muc dich cua k¥ thuét: Danh gia so bo giai doan cam méu ki dau.
. Dinh nghia, nguyén ly: Danh gid giai doan cAm méu ban diu bing cach do thoi gian tir

ltc tao vét thuong chuin ving mit trong cang tay dén khi mau nging chdy sau khi tao
ap luc duong ¢ vung nay.
CAN CU PHAP LY:

. Quyét dinh 3639/QD-BYT ngay 25/11/2025 Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon

“Hudng din quy trinh k§ thuat vé Huyét hoc” — Tap 1;

. B6 Y Té. Chi dinh va danh gia két qua mot sé xét nghiém dong cAm mau. In: Hudng

Dén Chdn Podn va Piéu Tri Bénh Ly Huyét Hoc. ; 2022:465.

. PGS.TS. Cung Thi Ty, Nguyén Thi Nit. Thoi gian méu chay. K§ thuét xét nghiém RN

huyét hoc va truyén mau tng dung trong 1dm sang tr.76. NXB Y hoc (2016). \Z\
NGUOI THUC HIEN: chop |
Bac si/ K¥ thuét y/Diéu dudng: 01 nguoi
CHUAN BI:

7

% Dung cu:
- M4y do huyét ap.
- Pdng hd bam giay.
¢ Sinh phlem, hoéa chit:
- Dung dich sat trung (ether, con).
- Hoa chét khir khuan.
% Vat tu khac:
- Kim chich chuyén dung.
- Dbdng ho bam gidy.
- Gidy thim, bong thim.
- Mii gidy, khau trang, ging tay, quin 40 bao.
- Thung va tai dyng rac thai theo quy dinh.
- Phin mém HIS, LIS (néu str dung).

. Trang thiét bi: May tinh dugc két ndi phin mém, mdy in, dau doc barcode (néu co)

hoic sd ghi nhan két qua.

. Chuén bi nguwoi bénh: Khong can chudn bi gi dic biét.
. Phiéu chi dinh xét nghiém: Yéu cdu phiéu chi dinh xét nghiém c6 day du thong tin

theo quy dinh.

. Thoi gian thwe hién k¥ thuit: 30 phut.
. Pia diém thwe hién k§ thuit: Phong thu thut.

AN TOAN:

. Pam bao céc didu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay no, an toan hoa

chét theo quy dinh.

. Thuc hién theo ddi, kiem soat, danh gia dé dam bao cac diéu kién méi truong lién quan

dén xét nghiém nhu: nhiét do, d6 am, 4nh sang, tiéng 6n.
CAC BUOC TIEN HANH:
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1. Cac bwoc tién hanh:

Ngu’m thue hién doi mi, deo khau trang, gang tay.

Chuén bi hoa chit, smh pham, Vat tu day du.

Nguoi bénh ¢ tu thé nim hodc ngdi, thoai mai.

Dung may do huyét ap, bom ap lyc 40 mmHg va gitt 6n dinh.

Chon m6t vung mat trudc cang tay (khong co 10ng, seo, khong xuat huyét, khong
phu, khong nhin thay mach mau) sat trung bang cdn 700.

Doi 1 — 2 phut cho cdn bay hoi, tao 3 vét chich co kich thuéc nhu nhau, cach
nhau khoang 2 cm va c6 d6 sau khoang 3mm.

Khoi dong dong hod ngay khi tao dugc cac vét chich,

Dung gidy tham, thAm méu chay ra tir vét chich 30 gidy 1 14n cho dén khi mau
ngung chay. BAm ddng ho dung lai.

Ghi thoi gian mau chay ctia ting vét chich.

2. Nhén dinh két qua:

o il - B

Thoi glan mau chay la thoi glan trung binh cua 3 Vet chich.

Nhap két qua vao phiéu tra két qua/he théng phan mém xét nghiém.

In két qua, bac si/ctr nhan ky duyét két qua.

Bién luin két qua: Binh thuong: thoi gian méu chay dwdi 7 phiit.

Thoi gian mau chay kéo dai co thé gip trong cac truong hop bénh ly nhu:
+ Gidm sb luong tidu cau.

+ BAt thuong chirc ning tiéu cau (bam sinh, mac phai).

+ Bét thuong fibrinogen.

+ Bénh von Willebrand.

+ Gidm strc bén thanh mach.

Tra két qua va lwu trir ho so:

Tra két qua xét nghiém va luu — hiy miu theo dung quy dinh.
Hoan thién ho so, s6 sach va vé sinh khu vuc lam viéc.

NHOUNG SAI SOT VA XU TRi:

Kich thudc vét chich khong dat tidu chuin, qua ndng hoic qua sau.

P4m vao mach mau.

DPong tac thAm mau tir vét chich qua manh, giy bong ntt tiéu cau vira moi hinh thanh.
Con tai vi tri sat trung chua kho, gy gidn mach, lam thoi gian mau chay kéo dai.

Gift bang huyét 4p khong 6n dinh & 40 mmHg.

> Giai phap: Dao tao nhan vién tuan thu quy trinh ky thuat.
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