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KET LATEX

1. Nguoi ¢6 lién quan phdi nghién ciu va thuce hién ding cdc noi dung cia quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi duwoc ban hanh cé hi¢u lyc thi hanh theo su chi dao cua Giam déc bénh
vién.

3. Bénh Vién Ba Khoa Van Phuoc kinh gii dén Truong cdc Khoa/phong/bo phdn co lién
quan vé viéc nhdn cong van dd cdp nhdt lén trang https.//benhvienvanphuoc.com.
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04 Khoa Phu San 08 Céc ca nhan lién quan trong qua
trinh thuc hién quy trinh.
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Quy Trinh Ky Thujt
BAN PINH LUQONG D-DIMER BANG NGUNG KET LATEX

PAI CUONG:

. Muc dich cia ky thuat:

Ban dinh lugng ndng do D-dimer — mdt sén pham thoai giang cua fibrin
trong mau.

. Dinh nghia, nguyén ly

Xét nghiém ban dinh lugng D-dimer dugc thuc hién dya trén nguyen 1y ngung két
hat latex Khiu huyet tuong ctia nguodi bénh voi hdn dich bao gdm céc hat latex da
duoc gan khang thé dac hiéu voi khang khang nguyén D-dimer, D-dimer trong
huyét twong s& dugc gin khang thé dic hiéu & trén céc hat latex dan t6i hién tugng
ngung két, cac dam ngung két co thé quan sat duge bang mat thuong.

CAN CU PHAP LY:

. Quyét dinh 3639/QP-BYT ngay 25/11/2025 V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mon

“Hu:cmg dan quy trinh k§ thuft v& Huyét hoc” — Tép 1;

. Bo Y Té. Chi dinh va danh gia két qua mot s6 xét nghiém dong cAm méu.: Huéng

Dén Chén Dodn va Diéu Tri Bénh Ly Huyét Hoc. ; 2022:465;
NGUOI THU'C HIEN: 01 Béc s/ Ky thudt y.
CHUAN BI:

. vat tu:

a. Dung cu:
- Pipet.
- But marker, but bi, barcode (néu c6), gia chia mau.
- Ban dé gia miu.
b. Sinh pham, hoa chit:
- B0 kit 1am xét nghiém ban dinh D-dimer gdm céc hat latex dugc pht
bdi khang thé khang D-dimer, dung dich dém.
- Mau ching 4m, chimg duong.
- Dung dich rua.
- Dung dich sat khuén.
c¢. Vit tu khac
- Ong chéng dong Natri citrate.
- Bom kim tiém.
- Phién xét nghiém, thanh khudy (ding 1 1an).
- Pau con.
- Mii gidy, khau trang, ging tay, quin 4o bdo ho.
- Thing va tai dung réc thai theo quy dinh.

2. Trang thiét bi:

- May ly tam.

- Tu lanh luu mau.

- Tulanh béo quan hoa chét smh pham.

- May tinh duoc két ndi phan mém, may in, dau doc barcode (néu cb) hoic )
ghi nhan két qua.
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_ Trang thiét bi sir dung dé nhan va luu mau.

. Chuén bi m4u bénh ph‘flm:

- MAu méu toan phén duoc chéng dong béng Natri citrate 3,2% hodc 3,8%
véi ty 18 1 thé tich chéng dong va 9 thé tich mau. Mau bao quan nhiét d¢ 15 -
250C, thuc hién xét nghiém trong vong 4 gio ké tir khi 14y mau.

- Maiu khong ban giao dugc trong vong 2 gio hodc chua thé thuc hién xét
nghiém ngay thi tich huyét twong nghéo tiéu cau, bao quan & < - 200C trong
vong 2 tuan, phai duy tri duge trang thai dong cua huyét twong khi van chuyén
tdi phong xét nghiém.

- Tiéu chudn: Dam béo thé tich mAu, dung loai chit chong déng, mau khong
doéng, tan mau.

. Phiéu chi dinh xét nghiém:

Yéu ciu phiéu chi dinh xét nghi¢m c6 day du thong theo quy dinh.

. Thoi gian thwe hién ky thuit: 1 gio.
. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong xét nghiém.

AN TOAN:

. Pam bao cac diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay

nd, an toan hoa chét theo quy dinh.

. Thuc hién theo doi, kiém soat, danh gia dé dam bao cac diéu kién moi

truong lién quan dén xét nghiém nhu: nhi¢t do, do 4m, anh sang, tiéng on.
CAC BUOC TIEN HANH:

. Cac bwée tién hanh:

- Chuén bi: hoa chét, sinh pham, vét tu ddy da.

- Nhan bénh pham:
+ Kiém tra thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém va mau bénh phém
phai trung khép.
+ Kiém tra chit luong mau bénh phém.
+ Thuc hién giao — nhan mau theo quy dinh.

- Xu ly miu:
+ Ly tam dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.
+ MAu huyét trong bao quan < -200C: 1am tan dong hoan toan ¢ 370C
ngay trudc thoi diém phan tich. MAu tan déng, chua xét nghiém ngay thi c6
thé gitt miu t6i da 13 2 gid & 40C, khong duge cép dong lai.

- Phéan phdi 1an lugt huyét tuong ngudi bénh, ching am, ching dwong
vao céac vi tri nhé mau trén phién xét nghiém.

- Phan phdi dung dich chira hat latex dugc pht khang thé khang Ddimer vao vi
tri nhé méu trén phién, tron déu bang thanh khuay.

- Quan sat, so sanh ngung két & miu nguoi bénh, ching 4m va chimg
duong.

- Dua vao hién tugng ngung két dé doc két qua, néu co ngung két, Ddimer > 500
ng/ml. Tiép tuc pha lodng miu bang dung dich dém, va thuc hién quy trinh
tuong tu nhu trén dé xac dinh mtc do tang cua D-dimer.

- Nhip két qua vio hé thong phan mém phong xét nghiém.

. Nhén dinh két qua:
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- Xem Xe:t két qua noi kiém: mau chimg am, ching duong dat, chép
nhan ket qua.

- Doc két qua va nhan dinh két qua: Két qua D-dimer dugc bdo céo duoi
dang khoang ndng do:

+ Binh thudng: D-dimer < 500ng/ml (Pon vi FEU)
+ Nguong ctia D-dimer thay dbi theo tudi: 10 x tudi (>50 tudi)

- Tién hanh xem xét, dbi chiéu tham khao v6i cac thong tin sau dé quyét dinh
béo céo két qua: Két qua kiém soat chit lugng, khoang tham chiéu, két qua tién
str, thong tin 1am sang ctia nguoi bénh.

- Danh gia, in va bac si/ctr nhan ky duyét két qua xét nghiém.

- Bién luan két qua xét nghiém:

+ D-Dimer ting trong cac truong hgp: DIC, tiéu s¢1 huyét, huyét khoi,
c6 thai, nhiém trung...
3. Tra két qua va luu triv hé so:
- Tra két qua xét nghiém va luu — hiy mau theo ding quy dinh.
- Hoan thién hd so, s6 sach va vé sinh khu vuc lam viéc.
VIL NHOUNG SAI SOT VA XU TRIi:
1. Trwodce Kkhi thue hién ky thuit:

- Trong l4y miu bénh pham: Kim 14y mau qua nho (> 21G), garo qué 1 phut, lay
mau tur duong truyén tinh mach, vét choc trudc, léy mau cham, ...

Giai phéap: St dung kim 14y mau co6 kich thudc tir 18-21G, dao tao nhan
vién.

- Do ban than mAu bénh pham:
+Yéu t thip (RF), din dén duong tinh gia.

Giai phap: Néu nghi ngo, can khing dinh bang phuong phép it bi anh
hudng bdi RF.

+ Nguoi bénh co fibrinogen tang cao (> 9G/L) ¢ thé anh huéng dén
danh gia muc d6 ngung két.

- Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hdp van chuyén, nhiét do
bdo quan, thoi gian tur lic 14y mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.
Giai phap: Ttr chdi nhan miu, yéu ciu 14y lai mAu.

2. Trong qua trinh thwe hién ky thuit:

- Khong tuén tht quy trinh k¥ thuat.

- Thubc thir khong dam bao chét lugng.

Giai phap: Dao tao nhan vién tuan thu quy trinh k¥ thuét.

3. Sau qua trinh thye hién ky thuat:

- Nhan dinh sai két qua.

Giai phap: Dao tao nhan vién.

VII. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG:
1. Noi kiém soat chét luong theo quy dinh, két qua dat.
2. Kiém tra, danh gia chét lugng/hiéu chuén trang thiét bi, hoa chét
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