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1. Nguoi c6 lién quan phdi nghién citu va thuc hién ding cdc noi dung cua quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi duwoc ban hanh ¢ hiéu luc thi hanh theo sy chi dao cua Gidm doc bénh
vién.

3. Bénh Vién Pa Khoa Van Phudc kinh giri dén Truong cac Khoa/phong/bé phdn cé lién
quan vé viéc nhdn cong van dd cdp nhdt lén trang https://benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN
Stt Noi nhin Stt Noi nhan
01 Ban Giam doc 05 Khoa Kham bénh
02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang
03 Khoa Duogc 07 Phong Diéu dudng va KSNK
04 Khoa Phu San 08 Céc c4 nhan lién quan trong qué
trinh thuc hién quy trinh.
THEO DOI TINH TRANG SUA POI
Ngay thing Noi dung thay doi Lan ban hanh
AL/ OH /2026 Ban hanh méi 01




Quy Trinh K§ Thuit
PO PO QUANH MAU/HUYET TUONG (WHOLE BLOOD/PLASMA
VISCOSITY TEST)

I. DPAICUONG:

1. Muc dich cta k¥ thuét: Xac dinh do quanh cua huyét twong/mau toan phan.

2. Pinh nghia, nguyén ly: Do d6 quanh ctia mau toan phan hoic huyet tuong bang
k¥ thuat FOR (Free Oscillation Rheometry) dwa vao su thay ddi tan sb Va bién d0
dao dong tu do va so sanh voi db thi chudn dé tinh ra 46 quanh ctia mau can do.

II. CANCUPHAPLY:
Quyét dinh 3639/QD-BYT ngay 25/11/2025 V& viéc ban hanh tai li¢u chuyén mon
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Huyét hoc” —Tap 1;
IMI. NGUOI THUC HIEN:
1. Bac si/ K¥ thuat y trmh do dai hoc tro 1€n (doc va duyét két qua): 01 nguoi.
2. K¥ thuiat y trung cap trd 1én (thue hién ky thuat): 01 nguoi.
IV. CHUAN BI:
1. Vit tu:
a. Dung cu:
- Pipet.
- Bt marker, but bi, barcode (néu co), gia chira mau.
- Ban dé gia miu.
b. Sinh phim, héa chét
- Nudc cét.
_ Hoéa chét hiéu chuén.
- Ho4 chat khu tring.
c. Vit tu khac
- Ong chéng dong EDTA.
- Bom kim tiém.
- Cup do d¢ quanh.
- Pau con.
- M gidy, khéu trang, ging tay, quin 40 bao ho.
- Thung va thi dung rac thai theo quy dinh.
2. Trang thiét bi:
- May do do quanh.
- May ly tam.
- Ta lanh lua miu.
- T lanh bao quan hoa chat smh pham.
- May unh duoc két nbi phan mém, may in, ddu doc barcode (néu co)
hodc s6 ghl nhan két qua
- Trang thlet bi st dung dé nhan va luu mau.
- PhAn mém HIS, LIS, phin mém quén ly QC két ndi voi may xét nghiém va hé
théng luu dién (neu su dung)
- Hé thong van chuyén mau tu dong (néu st dung).

3. Chuin bi mau bénh phim:
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VI

. Xét nghiém do d quanh méau: Méu toan phin dugc chng dong bang
EDTA, bao quan & nhlet do phong (15-250C), thyc hién xét nghlem trong vong
4 gidy ké tir khi 1y mau.
- Xétnghiém do d9 quanh huyet twong: Huyét tuong nghéo tiéu cau
duoc tach tr mau toan phan dugc chong dong bang EDTA, bio quan & nhiét
do phong (15-250C), thuc hién xet nghiém trong Vong 4 gio ké tu khi ldy mAu.
- Tiéu chuin: Pam béo thé tich mAu, ding loai chat chéng dong, mau khong

dong.

. Phiéu chi dinh xét nghi¢m

Yéu cu phiéu chi dinh xét nghiém c6 day dt thong tin theo quy dinh.

. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1 gio
. Pia diém thye hién ky thuat: Phong xét nghiém

AN TOAN:

. Pam bdo cac diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay

nd, an toan hoa chét theo quy dinh.

. Thuc hién theo doi, kiém soat, danh gia d€ dam béo cac dicu kién moi

truong lién quan dén xét nghiém nhu: nhiét d9, do am, anh sang, tiéng dn.
CAC BUOC TIEN HANH:

. Cac buéc tién hanh:

- Chuén bi hoa chit, sinh pham, vat tur day du.
- Nhén bénh pham:
o Kiém tra thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém va mau bénh pham
phai trung khop.
o Kiém tra chit luong mau bénh pham.
o Thuc hién giao —nhén mau theo quy dinh
- Xt ly mau:
o Xét nghiém do d6 quanh mau: Mau toan phén duoc chong dong bang
EDTA, dé & nhiét d6 phong (15-250C) truée khi lam xét nghiém.
o Xét nghiém do d6 quanh huyét twong: Ly tim miu dé thu dugc huyét
tuong nghéo tiéu cau.
- Chuln bj may & trang thai hoat dong, dam bao kiém soat chat lugng.
- Thuec hién xét nghiém do d6 quanh huyét tuong/ toan phan theo quy trinh van
hanh. Theo ddi may trong qua trinh vin hanh va ghi nhan lai két qua.

2. Nhén dinh két qua:

- Poc két qua va nhan dinh két qua.

o Két qua do do quanh huyét tuong/toan phan dugc béo cdo dudi dang
don vi mPas hodc trong duwong.

o Do quanh ctia nguoi binh thudng:

Do quanh huyét tuong: 1,6 - 1,8 mPas.
D6 quanh mau toan phan: 4,4 — 6,3 mPas.

o Tién hanh xem xét, dbi chiéu tham khao v6i cac thong tin sau dé quyét dinh
béo cdo két qua: két qua kiém soét chit luong, khoang tham chiéu, két qua
tidn str, két qua xét nghiém khac nhu protein (globulin, fibrinogen, huyét
sdc td, ...), thong tin 1Am sang ctia ngudi bénh.
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VIIL.

VIII.

- Dénh gid, in va bac si/ctr nhan ky duyét két qua xét nghiém.
- Bién luan két qua xét nghiém.

o Do quanh huyét tuong lién quan dén ndng do protein trong d6 chi yéu 1a
globulin, fibrinogen,... D quanh tang trong cac bénh nhu da u tuy
xuong, Waldenstrom, tang fibrinogen, ...

o DJ quanh mau toan phén ting trong da hdng cau.

. Tra ket qua va leu triv ho so:

- Trakét qua xét nghiém va lwu — hiy mau theo ding quy dinh.
- Hoan thién hd so, s sach va vé sinh khu vuc lam viéc.
NHUNG SAI SOT VA XU TRi:

. Trwdée khi thlrc hién k¥ thuat:

% Trong 1ay mAu bénh phim: Kim ldy mau qua nhé (> 21G), garo qua 1
phut, lay mau tir duong truyen tinh mach, vét choc trudec, lay mau cham.
- Giai phap: St dung kim 14y mau c6 kich thudce tir 18-21G, dao tao nhén
vién.
% Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hdp van chuyén, nhiét 4o
bao quén, thoi gian tir luc 14y mAu dén khi ban giao cho khoa xét nghig¢m.
- Giai phéap: Tir chdi nhan mau, yéu cau ldy lai mau.

. Trong qua trinh thye hién ky thuat:

- Khéng tudn thi quy trinh k¥ thuat.
Thudc thir khong dam bao chit lugng.
- May xét nghiém khong 6n dinh.
o Giai phap: Dao tao nhén vién tudn thi quy trinh k¥ thuét, thuc hién béo
dudng may xét nghiém theo quy dinh.

. Sau qua trinh thyc hién ky thuat:

- Nhan dinh sai két qua.
Giai phap: Pao tao nhéan vién.
TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG:

. Thuc hién hiéu chuin theo quy dinh, két qua dat.
. Kiém tra, danh gia, bdo dudng trang thiét bi, hoa chét.
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