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Quy Trinh K§ Thuat | Ma s6:QTKT.KHTH.XNHH.32.01
LAY MAU TOAN PHAN TU | Ngay ban hanh: A/ /2026
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1. Nguoi ¢6 lién quan phdi nghién cieu va thuc hién ding cdc noi dung cua quy trinh nay.
2. Téi lidu nay khi dwoc ban hanh ¢ hiéu luc thi hanh theo sw chi dao ciia Gidm doc bénh
vien.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phuée kinh giri dén Truéng cde Khoa/phong/bd phdn co lién
quan vé viéc nhdn cong van da cdp nhdt lén trang https.//benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN
| St Noinhén Stt Noi nhin
01 Ban Giam doc 05 Khoa Kham bénh I
02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang
03 Khoa Dugc 07 Phong Didu dudng va KSNK i
04 Khoa Phu San 08 Céc ca nhan lién quan trong qua
trinh thuc hién quy trinh.
THEO DOI TINH TRANG SUA POI |
Ngay thang N6i dung thay doi LAn ban hanh
AL/ Th 2026 Ban hanh méi 01
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Quy Trinh Kx Thuat
LAY MAU TOAN PHAN TU NGUOI HIEN MAU

PAI CUONG:

. Muc dich:

Thuyec hién viéc 14y mau toan phan tir nguoi hién mau du tiéu chuén nham dam bao

an toan cho nguoi hién, duy tri chat lugng don vi mau va dap (g yéu ciu an toan
truyen mau.

. Dinh nghia, nguyen ly:

- Ma4u toan phan 1a mau dugce 14y tir tinh mach ngudi hién mau 6 chia cac loai
té bao mau, huyét tuong va dugc chong dong

- Dbon vi mau 12 mot thé tich mau ho#ic ché phdm mau dugc dong trong thi riéng
biét.

CAN CU PHAP LY:

. Quyét dinh 3639/Qb-BYT ngay 25/ 11/2025 V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén

“Hudng dan quy trinh ky thuat vé Huyét hoc” — Tap 1.

. Truong Cong Duén, Trin Thj Hong Thuy (2016), M4y dém té bao, nguyén tac

hoat dong va phuong phép sir dung, ‘Ky thudt xét nghiém Huyét hoc v T ruyén
mdu ting dung trong lam sang”, Nha xuit ban Y hoc, 28-32.

" Nguyen Quang Tung (2018) Cdc théng s6 té bio méu ngoai vi, Huyét hoc —

Truyen mau co ban, Nha xuit ban Y hoc, trang 84-91.

. Bo Y 1€ (2013), Thong tu 26/2013/TT BY huéng dan hoat dong truyén mau.
. BO Y té (2023), Thong tu 6 15/2023/TT-BYT ngay 20/7/2023 cia BO Y té vé

viéc Quy dinh gi4 t6i da va chi ph1 phuc vu cho viée xac dinh gia mot don vi
méu. ché phdm mau dat tiéu chuén.

. WHO (2011), Méu va céc san phAm mau an toan: Cho mau an toan.

NGUOI THUC HIEN:

. bidu dudng/ky thuét y: 01 nguoi.
. Nhan lgc hd tro: 01 nguoi

CHUAN BI:

. Vit tu:

- T0i mau;

- Bong;

- Gac cAm mau;

- Bang cam mau,

- Bang dinh;

- Ging tay;

- Dung dich sat khuén da;
- Dung dich sat khuan tay nhanh;
- éng nghiém cac loai;

- Barcode don vi m4u;

- But viét;

- Tui rac;

- Vat tu khac.
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Trang thiét bi:

- May han day;

- May tinh;

- Thiét bi doc Barcode;
- Thiét bi phat wifi;

- Day dién;

- Thung bao quan mau;
- Giuong lay mau;

- Ban 14y mau,

- Ghé ngdi;

- M4y l4c va can tii mau tw dong (hodc dung can phu hgp);
- Khay inox;

- Pank;

- Kéo;

- Kim Vuét;

- Hop inox,

- Day garo;

- Qué bop;

- Gié dé thi mau

- Xe ddy;

- Ga trai ban;

- Ba bdo quan mau;

- Phin mém quén 1y ngudi hién mau;
- Thiét bi, dung cu khac.

. Hb so:

- Phiéu dang ky hién mau.
- Phiéu ban giao mau, hd so, mau xét nghiém.
Thoi gian thwe hién ky thuat: Thoi gian thuc hién k¥ thuat 0.5 gio.
Pia diém thwe hién k§ thuat: Phong/khu vuc 1dy mau phu hop.
AN TOAN:
Dam bao an toan cho ngudi hién mau trude trong va sau hién mau.
Dam bao an toan cho don vi mau: vo tring, 1dy mau trong hé thong kin, 1iy ding
thé tich.
Nhén vién deo ging khi thye hién k¥ thuat.
Y dung cu ldy méau dugc hip siy trude khi sir dung.
Cac trang thiét bi duoc bao dudng, hidu chuan theo quy dinh.
Thu gom, phén loai rac ding quy dinh.
CAC BUOC TIEN HANH:
Cic buéc thye hién 1iy mau toan phin bing tdi déo
< Bwéc 1. Chuin bi trwée 1dy mau:
- Chuén bj dbi véi didu dudng/Ky thuat y: Rira tay thuong quy/sat khun
tay nhanh, deo gang tay.
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- Chuén bi d6i véi nguoi hién mau.
+ Kiém tra hd so va do1 chiéu thong tin c4 nhan cua ngudi hién mau;
+ Chon tinh mach tai nép khuyu tay (ven to, dé ldy).
- Chuén bj tai mau
+ Boc thi mau, kiém tra toan ven cua tai mau va dung dich chéng dong.
+ Dan barcode 1én: phleu dang ky, tGi mdu, 6ng nghi¢m.
+ Dit thi 1én can/ may lic, tao nt thit day mau, khéa kep diy tti mau.

< Buéc 2: Sat khuén da tai vi tri choc ven, bé mit da tai vi tri s4t khun dam
bao
kho trude khi tién hanh choc ven.

* Budc 3. Tién hanh choc ven

- Choc kim theo goc 30—45°, ludn kim vao khoang 2/3 chiéu dai kim.
- Cb dinh klm m¢ kep day de mau chay vao tii mau xét nghiém.
< Budc 4. Ldy mAu xét nghlem
- Lay mau Vao cac ong nghiém db thé tich quy dinh.
- Lic déu & 6ng nghiém, dit vao gid.

% Buwéc S. Theo ddi qua trinh lay mau: \A\\\

- Theo dbi dong mau chay, lic tai mau; quan sat sic mat, trang thai tinh tdo &)
clua nguoq hién mau.
- Giao tlep, dong vién, huéng dan cham soc sau hién cho ngudi hién mau.

% Buéc 6. Két thic 1iy mau
- Khi du luong mau: khéa kep day, thit day méu, rat kim, ép cAm mau.

- Bang ep tay, vubt day mau, lic tai.
- Chuyén ti méu, mau, hd so sang bo phan hoan thién.
- Ngudi hién nghi ngoi 3-5 pht tai chd.

% Buwdc 7. Hoan thién don vi mau

- Nhap thong tin don vi méu vao phan mém.
-Xép 6 éng nghiém, hd so theo don vi mau.
- Cudn don vi mdu, dua vao thung bao quan ¢ d4 lanh.

< Buéc 8. Bio quan, van chuyén va ban giao
- B4o quan: nhlet d6 20-24°C, trong thung bdo quan chuyén dung.

- Van chuyén vé Trung tdm méu/don vi tiép nhan mau theo thoi gian quy dinh.
- Ban giao méu, mAu, hd so cho bd phén lién quan.

. Ché dd cho nguwoi hién mau sau hlen mau: Theo quy dinh hién hanh cia B§ Y

té, nguoi hién mau duge huong mot s6 ché do ho trg sau khi hién mau, nhim dong

vién, khuyen khich va dam béo strc khoe bao gom:

- Ché d6 cho ngudi hién mau tinh nguyen khong nhén tién bdi dudng: Puoc
phuc vu an nhe tai cho nhan qua ting bang hién vat hodc dich vu ¥ té theo thé
tich mau da hién, cap gidy chimg nhan hién méu va hd tro mot phan chi phi di
lai theo quy dinh.

- Ché db cho ngudi hién mau ¢6 nhan tién bdi duorng Puoc phuc vu an nhe tai
chd, nhan khoan hd trg bang tién mit theo thé tich mau da hién theo quy dinh.

. Chim séc sau hién mau:

Cong tac chim séc¢ sau hién mau duogc thuce hién nham thong bao két qua xét
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nghiém, theo ddi strc khoe ngum hién méu va duy tri mbi lién hé v6i ngudi hién,
qua d6 khuyén khich ho tiép tuc tham gia céac dot hién mau trong twong lai. Cac
hoat dong cham soc dugc thye hién thong qua nhiéu kénh nhu: tin nhin SMS, thu
dién tr (email), ing dung hién mau, tong dai chdm séc, hodc cac hinh thic truyén
thong phu hop khac.
VII. NHOUNG SAI SOT VA XU TRi:
1. Trwée khi thue hién k§ thuat:
- Sai thong tin nguorl hién méu: Nham 14n thong tin ngum hién véi ho so hién
méu. Xt tri: Dbi chibu lai voi gidy to tiy than va phleu dang ky hién mau.
- Tui lay mau khong dam bao (réch, ro ri, dung dich chéng dong doi mau, ...).
Xt tri: Huy bo va thay tti mai.
2. Trong qua trinh thwe hién ky thuat: :
- Mau chay chdm hoic tic dong. Xu tri: Diéu chinh vi tri kim, huéng dan nguoi
hién bép qua bop nhe nhang, néu khong cai thién, dung 14y mau.
- Ngudi hién co phan ung hlen mau (chong mat, budn nén, tut huyét ap, ngat)
XU tri: Dung lay méu, cho nim dau thap, nang chan, goi nhén vién y té hd tro.
3. Sau khi thyce hién ky thuat:
- Don vi mau khong dat tiéu chuén:
e Thua/thiéu thd tich. Xt tri: Kiém tra can/ may lic hodc don vi méu sau
khi két thuc 14y mau. Ghi canh bao 1én tii méau va hd so hién mau,
e Thoi gian 14y mau kéo dai. Xir tri: Ghi cnh bdo 1én tii mau va hd so
hién mau.
- Ngudi hién co phén ung hién méu (chéng mit, budn non, tut huyét ap, ngét).
X tri: Cho nam nghl ubng nudc, in nhe; theo ddi dén khi &n dinh méi cho vé;
hd tro y té néu can.
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