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Huoéng Din

TIEP NHAN, XU LY, TU
VAN, HUONG DAN THAI

PHU NHIEM HIV

M3 s6: HDKT.KHTH.3.01
Ngay ban hanh: 14/ ©5/2026
S6 14n ban hanh: 01

Tong sb trang: 04

vién.

1. Nguoi c6 lién quan phai nghién ciru va thyc hién dung cdc néi dung cua quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh co hiéu luc thi hanh theo sw chi dao ciia Gidm doc bénh

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phudc kinh giri dén Truéng cdc Khoa/phong/bé phén c6 lién
| | quan vé viéc nhdn cong vin da cdp nhat 1én trang hitps.://benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN

Stt Noinhén Stt Noi nhan

01 Ban Giam doc 05 Khoa Kham bénh
| 02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang

03 Khoa Duoc 07 Phong Piéu dudng va KSNK
1

04 Khoa Phu San 08 Cac c4 nhan lién quan trong qua
| trinh thuc hién quy trinh.

THEO DOI TINH TRANG SUA POI

Ngay thang

Noi dung thay doi

LAn ban hanh

A4 1 0% /2026

Ban hanh mai

01




II.

' | ’HU’(')’NG DAN
TIEP NHAN, XU LY, TU VAN, HUONG DAN THAI PHU NHIEM HIV

NGUYEN TAC:

1. Tt ca phu nit mang thai can duogc xét nghiém HIV trong lan kham thai dau tién
ho#c cang sdm cang tt trong thoi gian mang thai (xét nghiém téng quat thai phu
quy D).

2. Phu nir mang thai dugc chin doan nhidm HIV cin dugc tu vén, hudng dan, gidi

thiéu dén cac trung tAm xét nghiém khang dinh, diéu tri, can thiép du phong lay

truyen HIV tir me sang con.

T4t ca tré sinh ra tir me nhidm HIV can dugc quan ly, theo ddi sau khi sinh.

4. Cac khoa lam sang ¢ trach nhiém phdi hop trong trién khai hoat dong du phong
lay truyén HIV: khoa Kham bénh, khoa San, khoa Cén 1am sang phoéi hop thuc
hién.

NOIDUNG VA CAC BUOC THU'C HIEN:

1. Buéc1: Tw Van, cung cép thong tin trwée xét nghiém: cho phu nlt mang thai
dén kham thai lan dau dugc thuc hién tai phong kham thai véi cac ndi dung sau
- Nguy co lay truyen HIV tir me sang con.

- Loi ich cta viéc xét nghiém phat hién sém: cac can thi€p c6 hiéu qua dé du
phong 1ay truyén HIV tr me sang con va dam bao sttc khoe cho me.
- Giai thich vé quy trinh ldy mau va thoi gian tra két qua xét nghiém.
2. Buwéc 2: Thue hién xét nghiém HIV tai phong xét nghiém:
- LAy mau va xét nghiém HIV cho phu nit mang thai.
- Thyc hién xét nghi¢m HIV (test nhanh).
3. Budéc 3: Tra két qua, tw vin, hwéng din thai phu:
a. Truong hop két qua xét nghiém HIV (test nhanh) 4m tinh:

- Thoéng bao két qua xét nghiém am tinh: Giai thich két qua 4m tinh 14 khong
nhiém HIV tai thoi diém xét nghiém (D41 v6i truong hop ¢6 nguy co cao
nhiém HIV trong vong 3 thang trudce khi xét nghiém, cén gidi thich vé giai
doan ctra sO va su can thiét phai xét nghiém lai).

- Tu vén cho céc trudng hop cb nguy co cao nhiém HIV va sy cén thiét phai
lam lai xét nghiém vao 3 thang cudi thai ky.

- Tiép tuc qudn 1y thai san theo hudng dan ctia B Y té.

b. Truwong hop két qua xét nghiém HIV (test nhanh) dwong tinh:

- Tu vAn cho thai phu 1am xét nghiém HIV khang dinh.

- Gidi thiéu thai phuy dén bénh vién Ba Ria hodc bénh vién Nhiét doi hodc céc
co quan y t& c6 chtic nang xét nghiém va co thim quyén dé xét nghiém va tra
két qua khang dinh, didu tri (néu c6): hd so gdm xét nghiém, phiéu kham thai
ctia bénh Van Phude ghi nhin ddy du thong tin.

- Quay tré lai bénh vién kham thai va quan 1y thai nghén sau khi c6 két qua xét
nghiém khing dinh va huéng dan cta bénh vién gidi thidu hodc chuyén gui.

4. Buéc 4: Tiép nhén thai phu chuyén da sinh:

(O8)

e,

a. Thai phu vio khdm khi c6 diu hi¢u chuyén da da biét nhiém HIV truéc do:

- Tiép nhan, giai thich cho thai phu vé 1oi ich cta viée cin phai dugc diéu tri
HIV cho me va bé trong va sau sinh.
- Gi6i thiéu, chuyén giri bénh nhan dén bénh vién Ba Ria hodc bénh vién tuyén
trén c6 chirc ning dé sinh.
HDKT.KHTH.03.01



b. Thai phu chuyén dg nhung chwa sinh ngay:

Tiép nhén thai phu.

Thuc hién tham kham: Lam sang, cin 1am sang.

Téng hop két qua thim kham va cén lam sang, néu thai phu c6 két qua test
nhanh duong tinh thi tu vén, gi6i thiéu ngudi bénh dén bénh vién Ba Ria
hodc bénh vién tuyen trén dé duge xét nghiém khang dinh va theo ddéi qua
trinh chuyén da.

¢. Thai phu vao vién va sinh ngay khi chwa co két qua xét nghiém, sau khi
sinh xong c6 két qua xét nghiém test nhanh HIV duwong tinh:

Thyc hién quy trinh d& sinh hodc md 14y thai (luén vu tién van dé kiém soat
nhidm khuan).

Trong thoi gian hau phau hodc hiu san (4-6 h d4u sau sinh): ¢6 két qud HIV
duong tinh (test nhanh), va bénh nhan, bé dam bao an toan khi chuyén vién
thi chuyén me va bé dén bénh vién Ba Ria dé duoc theo ddi, xét nghiém va
diéu tri (néu co).
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