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Quy Trinh K¢ Thuit M3 sb6: QTKT.KHTH.MHM.06.01
CHOC RUA XOANG | Ngay ban hanh:® /06 /2026
HAM S6 1an ban hanh: 01

Tong s trang: 04 F

1. Nguoi cé lién quan phdi nghién citu va thuc hién ding cdc noi dung cua quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi duoc ban hanh c6 hiéu luc thi hanh theo sw chi dao cua Gidm doc bénh
viéen.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phude kinh givi dén Trudng cde Khoa/phong/bg phdn cé lién

quan vé viée nhdn céng vin dd cdp nhdt lén trang https.//benhvienvanphuoc.com. |
NOI NHAN
Stt Noi nhan Stt Noi nhin |
01 Ban Gidm doc 05 Khoa Kham bénh
02 | Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang '
03 Khoa Dugc 07 Phong Diéu dudng va KSNK F
04 Khoa Phu San 08 Céc c4 nhan lién quan trong qua
trinh thuc hién quy trinh.

THEO DOI TINH TRANG SUA DPOI f
Ngay thang Noi dung thay doi Lan ban hanh
A0 / 0b /2026 Ban hanh mai 01




Quy Trinh K¥ Thuit
CHQC RUA XOANG HAM

I. DPAI CUONG:

Choc rlra xoang ham 1a ky thuat dung mot kim 16n (troca) choc vao xoang ham
qua khe miii duéi dé chan doan va diéu trj.
II. CANCUPHAPLY:

1. Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18/10/2024 cua Bo trudéng Bo Y té ban
hanh danh muc k¥ thuét trong khdm bénh, chita bénh;

2. Quyét dinh sb 915/Qb-BYT ngay 08/04/2026 vé viée ban hanh tai li¢u chuyén
mon “Hudng dan quy trinh k¥ thuét vé Mii Hong Miéng - Tap 17
III. CHIPINH:
1. Viém xoang r mi man tinh hogc ban cép, dic biét viém xoang do rang,
Choc tham do dé chan doan.
IV. CHONG CHI PINH (CHI CO TINH CHAT TAM THOI):
Viém xoang cp.
Viém xoang polyp qua to lam tic toan bd khe gifra.
Di dang xoang ham.
Nguoi bénh ¢6 bénh vé mau.
Nguoi c6 thai hodc dang hanh kinh.
V. THAN TRONG: Khong cé.
VI. NGUOITHUC HIEN:
1. Nguoi thue hién chinh: 01 bac si.
2. Nguoi phu khoang 02 bac st va/hodic didu dudng (c6 bao gom didu dudng dung
cu va didu dudng chay ngoai).
VII. CHUAN BI:
1. Thubc:
- Dung dich thubc co mach tai chd.
- Thudc té tiém thdm c6 thanh phan co mach.
- Thudc té niém mac dang xit tai chd.
2. Thiét biy té:
- Ging tay, mii, khau trang.
- Gac, bic miii.
- Bom tiém nhya Sml tiém thudc t& va bom tiém nhya 50ml dé bom rira.
- Nu6c mudi sinh 1y.
- 01 khén nilon va khan vai.
- Den tran.
- Dung cu bao gdm: mé miii ¢6 can, troca choc xoang ddu thing hodc dau cong,
khay qua dau, kep khuyu.
- 01 day cao su ndi lién vé6i kim.
- B0 ndi soi tai miii hong (néu cin).
3. Nguwdoi bénh:
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- Béc si (Thay thudc): giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k§ thuat trude khi
thue hién: muyc dich, cac bude tién hanh, bién chimg, nguy co ¢6 thé x4y ra,
tién lu’ong

- Chuén bi nguoq bénh trude khi thuc hién k¥ thuat.

Hb so bénh an: H) so bénh an dugc chuan bi ddy du theo quy dinh cia BY Y té.

Thoi glan thwe hién k§y thuat: khoang 0,5 — 1 gio.

Dia diém thic hién ky thuat: Phong thi thut.

Kiém tra hd so va ngwoi bénh: Thyc hién bang kiém an toan phau thuat thu

thuat.

VIII. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT:

1. Phuong phéap v0 cam: gdy té bang thudc té tham tai chd (thubc té niém mac dit
vao ngach gitta va dat vao ngach du0’1 trong 5 phut).
2. Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh ngdi thing.
3. Céc budce thuce hién:
a. Buwéc 1: dwa éng thong vao xoang
- Choc kim vao ngach mii dudi theo hudng vira l1én trén, Vu’a ra ngoal vira ra
sau cach ddu cubn duéi 0,5 - lem, cach san mili lem, gdn chan cuén miii duéi.
- Choc qua véch miii xoang, khi kim vao xoang cam gidc roi vao héc rong.
- Ruat nong trong ra.
- Hut thtt néu thay khong khi hodc ma 13 da vao xoang.
b. Bwdc 2: bom riva xoang
- Bom rira xoang bang nudc mubi sinh ly.
- Sau khi rira sach, bom thudc vao xoang.
¢. Budc 3: Rut troca va dit bong ép trong 3 phit.
d. Két thic quy trinh:
- Danh gi4 tinh trang ngum bénh sau khi thyc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
- Ban giao nguoi bénh cho bd phén tiép theo.
IX. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat:
- Sbéc: ndm dau thap, chong sdc.
- Chdy mau: xtr tri nhét bic vao ngach dudi.
- Choc kim ra ngoai xoang: diéu trj chudm nong va khéng sinh.
2. Tai bién sau khi thue hién ky thuét: Nhiém khun: khéng sinh.
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