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1. Nguoi cd lién quan phai nghién ciru va thuee hién diing cdc néi dung cia quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh cé hiéu lye thi hanh theo sw chi dao cua Gidm doc bénh
viéen.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phuéc kinh giri dén T ruong cdac Khoa/phong/bé phin cé lién t
quan vé viéc nhédn cong vin da cdp nhdt lén trang https://benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN
Stt Noi nhan Stt Noi nhin L
01 Ban Giam dbc 05 Khoa Kham bénh
02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Can Lam sang
03 Khoa Dugc 07 Phong Piéu dudng va KSNK %
04 Khoa Phu Séan 08 Céc cd nhan lién quan trong qua
trinh thye hién quy trinh.
THEO DOI TINH TRANG SUA POI
. Ngay thang Noi dung thay dbi LAn ban hanh
A0 / 06 /2026 Ban hanh méi 01
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‘ ~ Quy Trinh Ky Thuat
CAM MAU SAU PHAU THUAT CAT AMIDAN HOAC NAO VA

DAI CUONG:

Cim mau sau phiu thuat cit amidan hodc nao VA 13 tht thuit lam ngung tinh
trang chdy mau tiép dién tir héc md nao VA va/hodc cit amidan, tranh dé nguoi
bénh roi vao nguy co séc mit méau.

CAN CU PHAP LY:

. Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18/10/2024 cua B truéng BO Y té ban

hanh danh muc k¥ thuét trong kham bénh, chita bénh;

. Quyét dinh sb 915/QD-BYT ngay 08/04/2026 vé& viéc ban hanh tai liéu chuyén

mén “Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Miii Hong Miéng - Tap 17;
CHI PINH:

. Chay mau sau phau thuat cat amidan.
. Chay mau sau phau thuét nao VA.

CHONG CHI PINH:

Nguoi bénh dang c6 tinh trang cép ctu vé dudng thd, can dam bao duong thd 6n
dinh cho nguoi bénh trudce khi tién hanh tha thuét.

THAN TRONG:

. Nguoi bénh ¢o rdi loan doéng méau.
. Tré em nho tudi khong hop tac.

NGUOI THUC HIEN:

. Ngudi thyc hién chinh: 01 bac si
. Nguoi phu: khoang 02 bac st va/hodc dicu dudng (co bao gbm dicu dudng dung

cu va diéu dudng chay ngoai).
CHUAN BI:

. Thubec:

- Thuoc gay té.
Dich truyén.
Thuoc cam mau.

. Thiét bi y té:

- Gang tay, khéu trang, mii.
- Bang gac.
. Bic.
Kim chi khau.
Dén tran.
B0 ndi soi tai mii hong.
- B0 dung cu cdm méu chay mau sau cat amidan, nao VA.
May hut.

3. Nguoi bénh:

Béc si giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudce khi thuc hién:
muc dich, cac bude tién hanh, bicn ching, nguy co c¢6 thé xdy ra, tién luong...
Chuén bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thuét.
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HO6 so bénh 4n:
HO so bénh 4n duoc hoan thién dﬁy du ding theo quy dinh ctua Bo Y té.
Thoi gian thye hién ky thuat: khoang 1-2 gio.
Pia diém thuwc hién ky thuét: Phong tht thut — phiu thuat tai mii hong.
Kiém tra hd so va ngudi bénh
Thyc hién bang kiém an toan thu thuat/phiu thuat.
CAC BUOC TIEN HANH:
A. CAm mau sau phiu thuit nao VA duéi gay té
Chuén bi tu thé nguoi benh
Ngu(n phu dung khin to quin tron em bé lai tit vai dén chan. Nguoi phu ngdi 1én
ghé, dit em bé vao gitra hai dui hoac dat em bé 1én trén givong, ngudi phu giit dau
va nguoi tré va huéng mit tré vé phia trude va gilr chat lai.
Phwong phap v6 cam: giy t€ tai chd miii hong.
Cac buwéce thye hién:
a. Budéc I: Kiém tra ving vom b&ng Optic ngi soi:
- Néu con sét VA, tién hanh nao t6 chitc VA con lai.
- Néu c6 manh niém mac rach & thanh sau hong thi phai Iy bo.
b. Budc 2: Cim mdu
- Dung kim kep bong cau tdm oxy gia, dua qua miéng lén ving vom va ép
chat vao ving vom.
- Nguoi phu hat dich va mau tranh roi vao duong thé ctia nguoi bénh.
- Sau 5 phut c6 thé rit gac hoic bac kiém tra, néu van con chay mau thi tiép
tuc 13p lai thao tdc dit gac vao vom hodc dit bic mii sau.
- Néu khong kiém soat duge: can giy mé dé cdm mau
B. Cim m4u sau phiu thuit cit amidan dwéi gay té
Chuén bj tw the nguwoi bénh:
Nguoi bénh ngdi 1én ghé kham, dau huéng thang néu ngudi bénh 1a nguoi lon
hodgc tré 16n hop tac. Truong hop tré nho, ngudi phu ngdi 1én ghé vong tay 6m
chit nguoi va tay tré, hudng mit tré vé phia trude, dung dui kep chat chén tré,
ngudi phu con lai s& gitt dau.
Phwong phap v6 cam: giy té tai chd miii hong.
Cac bwéc thwe hién:
a. Buwdc 1: Lam sach héc mé, logi bé cuc mdu dong
- Dung dung cu d¢ ludi ngudi bénh boc 16 hdc md Amidan.
- Hut sach méu déng bang dng hut.
b. Budc 2: Xdc dinh vi tri chdy mdu va cdm mdu
- Néu chay mau 11 ra: dat cuc bong ciu tAm oxy gia. Mot tay dung de 1uorl an
ludi o phan gan amidan xuéng, con tay kia dung kim cong kep bong cau
hodc gac tam oxy gid va ép vao trong hdc md amidan chdy mau. Trong khi
dit bong cau, ngudi bénh pha1 ngdm miéng. Gilt nguyén trong 5 phut rat ra
lap lai cdc bude twong tuw néu con chay mau.
- Néu c6 diém chay mau ro: dung kim ciAm mau kep mach va budc bang chi.
- Néu khéng kiém soat duge: can gy mé dé cAm mau.
c. Kétthic quy trinh:
- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau khi thuc hién k¥ thut.
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IX.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.
THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

1. Tai bién trong khi thuc hi¢n ky thuat:

- Di vat duong thé do manh VA hodc cuc mau dong, bong cAu hodc gac roi
vao duong tho. X tri theo quy trinh.

- Ngung thé: xtr tri kich thich cho tré thé lai, thé oxy, nghi ngoi.
- Sbc giam thé tich: x{ tri theo quy trinh.

2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat:
- Nhiém tring tai chd: diéu trj khéang sinh, khang viém.
- Viém phu né hong ha hong: diéu tri ndi khoahoic mé khi quan néu can.
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