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1. Nguoi cé lién quan phdi nghién civu va thyc hién dving cdc néi dung ciia quy trinh nay.
2. Tai liéu nay khi dwoc ban hanh ¢6 hiéu luc thi hanh theo su chi dao ciia Gidm déc bénh
vién.

3. Bénh Vién Da Khoa Van Phudc kinh giri dén Trucng cdc Khoa/phong/bé phdn cé lién I
quan vé viéc nhdn cong ven da cdp nhdt lén trang https.//benhvienvanphuoc.com.

NOI NHAN |
Stt Noi nhdn Stt Noi nhan
01 Ban Giam doc 05 Khoa Kham bénh
02 Phong KHTH-QLCL 06 Khoa Cén LAm sang |
03 Khoa Dugc 07 Phong Piéu dudng va KSNK |
04 Khoa Phu Séan 08 Cac ca nhan lién quan trong qua
trinh thuc hién quy trinh. L
THEO DOI TINH TRANG SUA POI L
Ngay thang Noi dung thay ddi Lan ban hanh
2% / 0% /2026 Ban hanh méi 01 |




Phuy luc 1
PHAN LOAI NGUY CO UNG THU VU

Moi phu nu déu c6 nguy co méac UTV, nguy co mac UTV tdng theo tudi va khi xuét hién
thém cac yéu to nguy co. Nguy co UTV c6 thé thay d6i trong sudt cuoc doi do sy xuét

hién ctia cac yéu t6 1am tang hodc gidm nguy co UTV. Vi vay, véi mdi 1an d&én kham phu
nit déu phai duoc phan nhém nguy co UTV.

Viéc phan nhém nguy co UTV sé 13 co s& dé xuit cac phuong thirc va tan sut sang loc
cling nhu céc xét nghiém di truyén. Hién nay, tat ca céc phu nit trong cong ddng dugc xép
vao 2 nhom nguy co: nguy co trung binh va nguy co cao.

1. Nguy co trung binh: La nhiing phy nt khong c¢6 yéu té nguy co cao nio trong muc
Nguy co cao.

2. Nguy co' cao: Phu nir c6 mét trong cac yéu t6 sau dugce xép cd nguy co cao:

- Trong gia dinh co it nhat mot nguoi quan hé huyét thong bac 1 (me, chi/em géi
hodc con gal) mic UTV.

- Mang d6t bién gen lam tang nguy co UTV, vi du: BRCA1/2, PTEN, TP53, CDH1,
PALB2, STK11.

- Tién st mac UTV.

- C6 tén thuong ung thu biéu mé tiéu thity tai chd hodc qué san khong dién hinh.

- C6 tién st xa tri ving nguc & d6 tudi 10 dén 30.

Ngoai ra, c6 thé tinh nguy co ung thu va xam 14n trong 5 ndm va sut doi caa mot nguoi
phu nit theo m6 hinh Gail. Theo céch tinh cia mé hinh ndy, phu nit ¢6 nguy co trong 5
nidm >1,7% hodc nguy co subt doi >20% duge coi la ¢b nguy co cao. Mo hinh Gail da
duogc thr nghiém tren mot lugng 16n phuy nir da tring va da duoc ching minh 1a cung cap
udc tinh chinh xac vé nguy co ung thu vii. Tuy nhién dit liéu trén nhém phy nit Chau A
dang dugc nghién cuu Tham khao cach tinh todn nguy co ung thu v tai duong link dudi
day, nhap cac chi s6 dé phdn mém tu dong tinh todn nguy co ung thu vi:

http://www.mdapp.co/gail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/
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Quy Trinh KV Thuat

SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU VU BANG PHUONG PHAP KHAM

II.

IV.

VI.

VIL

LAM SANG

PAI CUONG:

. 1A ung thu pho bién nhét ¢ phu nit, ti 16 méc 46,8/100.000 phu nit; ty suat tir vong

chuan theo tudi 14 12,7/100.000 phu ntr.

. Tai Viét Nam, phan 16n ngudi bénh UTV dugc phét hi¢n ¢ giai doan mudn (trén

60% & giai doan III - IV), lam giam hiéu qua diéu tri Va tang chi phi cham soc. Ty
1¢ séng sau 5 ndm chi khoang 74%, thap hon nhiéu quéc gia phat trién.

. Ty 1& phu nit thuc hién sang loc con thap (kham 14m sang vu 22-51%, tu kham va

14-19%, va rat it ngudi trong nhom tudi muc tiéu duoc chup Xquang vu dinh ky).

. Mic du d6 chinh x4c khong cao bang cac phwong tién chén doan hinh anh, phuong

phép khdm 1am sang van cé gid trj trong viéc phat hién cac khdi u x4m 14n (véi do
nhay khoang 54% va d dic hiéu 94%) va khong giy ra tinh trang chin doan hodc
diéu tri qua murc dang ké. Day 14 bién phap don gian, khong doi hoi ky thuét cao,
hoan toan phu hop véi cc co sé khdm bénh, chita bénh thudc cAp ban dau.

. Khi phat hién cac ddu hidu bat thuong, nghi ngd ung thu, ngudi bénh can duoge tu

van, chuyén dén co so chuyén khoa dé duoc thim kham, chin doén va xir tri kip
thoi. ‘
CAN CU PHAP LY:

. Quyét dinh s6 3898/QD-BYT ngay 18/12/2025 ban hanh tai liéu chuyén mén

“Hudng dan sang loc phat hién sdm ung thu va”;

. Quyét dinh 56 2507/QB-BYT “Hudng din quy trinh ky thuat sang loc phat hién

sém ung thu va bang phuong phap kham lam sang”;
CHI PINH:

. Phu nit nguy co trung binh khdm 14m sang 1-3 ndm/lan tir 25 dén 39 tudi, 1 nim/lan

tr 40 tudi.

. Phu nit nguy co cao kham lam sang 6-12 thang mét 1an.
. Phat hién bat thuong tai va khi tu kham v tai nha.

CHONG CHI PINH:

Khach hang khong dong v sang loc

THAN TRONG: Khong c6 than trong dic biét
NGUOI THUC HIEN:

. Nguoi hanh nghé kham bénh, chira bénh c6 pham vi hanh nghé phu

hop, di duoc dao tao vé thuc hién k§ thuat kham 1am sang v.

. Luu y: ton trong quy tac 3 ngudi trong trudng hop nguoi kham 1a Bac si nam.

CHUAN BI:

. Thiét biy té:

- Phong kham dam bao sach s&, kin déo; trang bi day da ghé ngdi va ban kham
dap Urng duoc hai tu thé kham (nam va ngdi);
- Chuén bj sin ging tay y té sach dé st dung khi can thiét.

. Nguwoi bénh:
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VIIIL.

A

Ngudi bénh dugce nhan vién y té tu van vé cac bién phap du phong, sang loc
phat hién sdm ung thu va.

Phy nit con kinh nén dugc kham trong tuan dau sau khi sach kinh, phu nit da
méan kinh kham thoi diém bét ki.

Nguoi bénh coi bo 40 toan bd nia trén co thé.

Hb so bénh an: Hoan thién ho so theo quy dinh.

Thoi gian thye hién: khoang 10 phut.

Kiém tra hd so: Kiém tra, xac dinh ding ngudi bénh

Dia diém thwc hién ky thuit: tai givong bénh hodc phong kham phu khoa.
CAC BUOC TIEN HANH:

Buwdée 1. H6i bénh:

Hoi tién st gia dinh, tién st ban than, cac yéu t6 nguy co UTV cua nguoi dén
kham.

Héi khach hang cac d4u hiéu nhu so thdy u cuc bat thuong & v, hach; cam glac
kién cdn, dau bat thuong & v, hach, cang tirc, hay chay dich, mau dau vu. .

cac phuong phap can thiép vi trude d6; cac dau hiéu nhu dau dau, dau xuong,
kho tho (goi y di cén xa).

Phén loai nguy co mac UTV va tu van lich sang loc cho nguoi dén kham.

Budc 2. Quan sat:

Nguorl bénh ngdi, duoc kham & 3 tu thé: hai tay buéng xuoi, tay gio cao va tay
chéng hong.

Quan sét hai vi, so sanh vé kich thuge va hinh dang v hai bén. Nhitng tru’orng
hop kich thudc mot bén vii méi bi thay ddi nén duoc xem xét ky, bdi co thé 1a
két qua cta céc tdn thu:ong ac tinh hodc lanh tinh. C4c khéi u ndm & bé mat c6
thé gy ra cac khdi 161 & ria viu hodc co kéo da phia trén.

Quan sat k¥ da vii xem c6 phu (san da cam), d6 da, loét chay dich vang hoic
chay mau. D6 da trong ung thu va thé viém thudng ton thuong toan bo vii va
phén biét v4i viém do nhlem khuan 13 va khéng dau, khong nong.

Quan st nim v bao gdm quan sét sy dong tam, co kéo, 1oét va cic thay d6i vé
mau da.

Sau khi quan sat & tu thé tay budng xudi, yéu cau ngu:0’1 bénh gio tay 1én dé c6
thé quan sat ntra dudi ctia vi. Sau d6 dé ngudi bénh chéng tay vao hong, tu thé
ndy giup ndi rd nhing ving bi co kéo mot cach kin ddo ma & tur thé tay budng
xuoi1 kho phat hién.

Buwée 3. So nan vi, hach:

Nguoi bénh & tu thé ng01 thing, tu thé nay gitp phat hién cac tén thuong ma khi
khéam & vi tri ndm c6 thé khong 16 (c4c ton thuong & phan gan hé nach cia Vu)
Khi kham vu, mét tay d6 nhe nhang & duéi, ding bén ngon tay cua tay kia dé
khém.

s Luuy: Khong diimg hai ngon tay dé bop tuyén vi vi nhur vay sé co cam

gidc ¢6 khéi u trong V.

Sau khi khdm & tu thé thing dung nguoi bénh sé duoc kham & tu the nam, tay
bén kham nang quéa dau. Véi phy nit ¢6 va rit 16n nén ké mot cai gbi nho hodic
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IX.

mot cai khin gip bén dudi vai ctia via can kham dé nang tuyén va 1én. Kham va
¢6 thé theo hinh dong tam hodc toa theo hinh nan hoa, phai dam bao kham toan
bo vi. Tay di chuyen Ién trén dén xuong don, Xuong dudi dén khe lién suon
thap, vao glua dén sat xuong e va sang bén dén duong nach glua Khi kham v

mot tay c¢b dinh, tay kia ding dé kham, ap luc cua ban tay thay d6i nhung khong
nén qua manh giy kho chiu cho ngu0’1 bénh.

- Kham tiét dich ntm vi: ep quanh quang v d danh gia tiét dich.
- Néu phat hién khéi u: can xac dinh kich thuéc, vi tri, mat d¢, khd nang di dong,
co kéo da trén u va ghi vao s6 kham bénh.

. Bwéc 4. Kham hach vung;:

- Nguoi bénh ¢ tu thé ngdi thang.
- Kham hach néch, hach thuong don, hach ha don.
o Hach bén phal dugc kham bang tay trai cua nguoi thay thube, tay phai cta
ngudi bénh gip va duoc ké 1én.
o Hach bén trai dugc kham tuong ty.
o Khi s& thdy hach nach cin ghi nhan cac dic diém vé sb lugng, kich thudc,
mét do, su di dong, dau hay khong dau.
o Néu cac hach nhé (<lem), mém, di dong (dac biét khi c6 ¢ ca hai bén) thi
hiém khi c¢6 kha ndng 4c tinh. Trai lai, hach thugng don to c6 thé so thiy
duoc 1a diéu khong binh thudng va nén c6 cic danh gia sau hon.

. Buéc 5. Ghi chép hd so:

- Ghi chép day du, 15 rang, chinh xéac két qué thim kham dugc vao s6 kham
bénh/hd so cla khich hang,

- Noi dung co ban can ghi chép: thong tin c4 nhén, két qua sang loc, hudng xir tri
clia nhan vién y té.

. Buére 6. Panh gia, xir tri, tw van:

- Trao d6i két qua kham 1am sang vi v6i nguoi bénh, giai dap thic mic néu cé.
Hen thoi gian sang loc 1an tiép theo

- Phu nit tré ¢6 nguy co cao: Tu van bat ddu sang loc tir 25 tudi véi lich sang loc
1 nam/lan Thuyc hién cac bign phap chup X-quang v, chup cong hudng tir v
néu cé diéu kién.

- Phu nit tir 40 tudi tr 1én: Tu van kham 1am sang v hang nam phdi hop voi
chup Xquang va dinh ky 1-2 nam/Ian néu c¢6 diéu kién.

- Huc’mg dﬁn nguoi bénh tu kham v tai nha.

- Chuyen cap chuyen mén k¥ thuat phu hop khi phat hién dau hiéu nghi ngo khéi
bat thuong (khéi c6 mat do chic, bo khong déu); thay ddi da/ntim va (d4u hiéu
san da cam...); tit dich nam vii; s& thay hach néch...

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

. Ghi nhén lich kham sang loc 1an tiép theo néu két qua binh thuong.
. Theo ddi khach hang chuyén tuyén chuyén khoa néu két qué bét thuong.

(Dinh kém Phu luc 1: Phdn logi nguy co ung thu vii)
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