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SANG LQC UNG THU CO TU CUNG (CTC) BANG NGHIEM PHAP QUAN SAT

II.

IV.

Quy Trinh K¥ Thuat

CTC VOI AXIT AXETIC HOAC LUGOL

DbAI CUON G:

. Ung thu c6 tir cung (UTCTC) 1a mot trong nhufng loai ung thu phé bién & phu nit,

tai Viét Nam, UTCTC 14 loai ung thu pho bién thir sdu & phu ni

. Tuy 12 bénh nguy hiém nhung ung thu co tr cung ¢ thé dy phong duoc hodc sang

loc, phét hién sém véi nhung k§y thuét s&n c6 tai Viét Nam, khi duoc phét hién &
giai doan sém thi diéu trl rat hiéu qua.

. Nghiém phap Quan sat c6 tir cung Vo1 axit axetic hodc Lugol (Visual Inspection

with Acetic acid/Lugol - viét tit la nghlem phép VIA hodc VILI) 12 mét trong
nhiing k¥ thuat sang loc ung thu co tr cung duoc ap dung tai Viét Nam, trong do,

nhitng hinh anh bt thudng cia cb tir cung c6 thé quan st dugc bang mét thudong
sau khi bdi axit axetic hodac Lugol.

. Sang loc UTCTC bang nghiém phap VIA/VILI la phuong phép dé thuc hién tai tat

ca cac co sd kham bénh, chira bénh ddc biét @i v6i Tram y té x4 va céc co s6
kham bénh, chita bénh thudc cap ban dau. Tuy nhién, phuorng phép nay con phu
thudc nhiéu vao kinh nghiém ngudi thue hién, c¢6 thé xuét hién duong tinh g1a do
viém nhlem hoic ton thuong lanh tinh, c6 thé bé sét cac tén thuong nho, ndm sau
trong ong co tur cung.

CAN CU PHAP LY:

. Quyet dinh s6 2506/QD-BYT ngay 06 thang 8 ndm 2026 ctia B) truong Bo Y té

v€ viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huong dan quy trinh k¥ thuat sang loc ung
thu ¢d tir cung bang nghiém phap Quan sit co tir cung vdi axit axetic hodc Lugol”;

. Thong tur so6 30/2024/TT-BYT ctia Bg Yté ngay 04/11/2024 quy dinh danh muc,

noi dung goi dich vu y 1é co ban do tram Y 1é xd, phuong, thi trén thuce hién;

. Quyét dinh s6 3792/0D-BYT cua Bj Y ngay 17/12/2024 ban hanh tai liéu

chuyén moén “Huéng ddn dy phong va kiém sodt ung thur ¢é tir cung’”’;

CHI PINH:

. Phu nit trong d6 tudi 21 tudi - 65 tudi, d c6 quan hé tinh duc, co thé quan sat

dugc toan bo ving chuyén tiép, uu tién cho phu nu trong d6 tudi 30 tudi - 49 tudi.

. Cac ddi tuong khong dam bao cac didu kién trén cin dugc gidi thiéu dén co s6 co

thé xét nghiém té bao cd tir cung va/hoidc xét nghiém HPV.

. Lwu y:

- sang loc tot nhat vao thoi diém sau sach kinh 5-7 ngay, trudc do nguoi bénh
khong thut rita dm dao, khong quan hé tinh duc, khong sir dung kem/bot tranh
thai v ngieng dét thuéc trong vong 2- 3 ngay trudc do.

- Chu kp sang loc: Tir 21 tudi tré di: sang loc 3 nam mot lan. Sau 65 tudi co thé
dung sang loc néu c6 2 lan sang loc lién tiép dang chu ky trudc d6 am tinh.

CHONG CHI PINH:

. Nguoi bénh chua c6 quan hé tinh duc.
. Khi nguoi bénh khong hop tac.

THAN TRONG: khi dang hanh kinh.
QTKT.PS.SLUT.08.01



VI,

VIIIL.

ook W

NGUOI THUC HIEN:

. Ngudi thuc hién chinh: Ngudi hanh nghé kham bénh, chira bénh c6 pham vi hanh

nghé phi hop, di duoc dio tao v& thue hién nghiém phép VIA, VILL
Ngudi phu: 01 didu du&ng hodc 01 hd sinh.

. Lwu y: Ton trong quy tic 3 ngudi trong truong hop nguoi kham la nam.

CHUAN BI:

Thiét biy té:

- Ban kham phu khoa.

- Deén kham phu khoa.

- Pong hd c6 kim gidy.

- MO vit céc ¢o.

- Kim kep bong: 01.

- Ging tay: 02 doi.

- Bong, gac (ct 4u): 05 miéng.

- Nudc mubi sinh Iy 50ml.

- Povidone iodine: 2ml.

- Dung dich axit axetic 3-5%: 30ml (hoac dung dich Lugol 3-5%: 30ml).

Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh dugc nhan vién y té tu van vé cac bién phép sang loc ung thu ¢ tir
cung; giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién:
muc dich, cic budc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra...

- Nhic nhé ngudi bénh khong quan hé tinh duc hodc dit thude am dao trong
vong 24- 48 gid trude khi thyc hién sang loc dé tranh 1am thay ddi hinh anh
biéu mo.

- Chuén bj ngudi bénh trude khi thyuc hién ky thuat: nguoi benh da sach kinh, di
tiéu hét. Huéng dan nguoi bénh 1én ban khdm phu khoa nam & tu thé phu hop,
thuan loi cho qua trinh kham, dé dang boc 16 dugc cb ‘ar cung bang mé vit.

Ho6 so bénh an: Phiéu sang loc UTCTC (Phu Iyc 1), cac sb séch lién quan.

Thoi gian thye hién: 15 phuat (0.25 gio).

Pia diém thwe hién: phong kham phu khoa.

Kiém tra hé so: Kiém tra, xac dinh ding ngudi bénh.

CAC BUOC TIEN HANH:

Bude 1:

- Rua tay hodc sat khuén tay nhanh dung k¥ thuat.

- Mang gang tay sach.

. Buwée 2:

- Hoi bénh: tén tuoi, nghé nghiép, 1y do kham, héi tién sir, bénh s, 1§ do
kham...

- Quan sat, kham Vung bung dudi va ving ben.

- Quan sat va sd nan bd phan sinh duc ngoai néu cin thiét: tang sinh mon, am
ho, 16 niéu dao, cic tuyén Skene va Bartholin, phét hién cac bat thuong néu cé.

. Bwoe 3:

Nhing mo V1t vao dung dich boi tron trude khi kham. Dat mo vit ding k¥ thuat,
nhe nhing, ¢ dinh mé vit chic chan, boc 10 toan bo ¢b tir cung.
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4. Buoc 4:

Quan sat 4m dao, 6 tir cung phét hién cac ton thuong khi hu, 1oét, u cuc. Liy

bénh pham khi hu lam xet nghiém vi sinh néu cén thiét. Sau do, lau sach khi hu

trong 4m dao va bé mit cd tir cung bang gac (dé phong tranh két qua am tinh gia).
5. Budrc 5:

- Quan sat ¢b ti cung, phét hién cac ton thuong: viém, 19 tuyén, nang Naboth,
loét, polyp, u cuc;

- Nhén dinh dugc ranh gisi ving 16 tuyen va Vung chuyen tiép.

- Néu khéng thay duoc Vung chuyén tiép, tu van va chuyén tuyén dé thuc hién
xét nghiém HPV hoic té bao hoc.

6. Budrc 6:

- Dung tam bong tAm dung dich axit axetic 3 - 5% hodc dung dich Lugol 5% boi
[én toan bd bé mat b tir cung, doi du 1 phut (theo ddi bang ddng hd c6 kim
gidy). ‘ :

- Luwu y: dp nhe va ldn tdm bong Ién bé mdt c6 tir cung thay vi cha xdt manh gay
chay mdu, lam sai léch hinh dnh quan sdt.

7. Bwoe 7: Quan sat k§ ving chuyén tiép va cac vung lan cén sau bdi axit axetic
hodc Lugol:

- Truong hO’p boi ax1t axetic: ghi nhan cac dic diém ton thuong c6 tir cung;
méng trang day, n6i gor 10 ret bat mau véi axit axetic (do day, ranh gidi, sui
loét, dé chay méu), ndm gan ranh gidi lat - tru.

- Luwu y: nhan vzen y té can quan sat hién twong trang sém va mdt nhanh. Mot sé :\;\\c
t6n thu"()’ng tién ung thir mie dg thdp co thé xudt hién mang tring nhung bién 5 T“?
mat rdt nhanh trude khi di 1 phiit. Ton thirong tién ung thu mitc do cao: mang 4H
tring déy va ton tai lau trén 1 phut. + DA E}

- Trudng hop bdi Lugol: ghi nhan cac ving khéng bat mau iod hay vung chi ¢é ‘HUO
mau vang nhat cua Lugol trén ¢6 tir cung, dic biét trong ving chuyén tiép, gin E/é
vGi ranh gidi 14t - tru. -l

8. Budec 8:
Nhan dinh két qua nghiém phap VIA hodc VILI: &m tinh, duong tinh hodc nghi
ngo ung thu (Bdng 1).

9. Buwoce9:

- Lau sach axit axetic hoic Lugol con du, sat khuén lai cd tir cung va am dao
bang dung dich Povidon iod.

- Théo m¢ vit nhe nhang, ding k¥ thuét.

10.Bwée 10:

- Kham am dao phdi hop nén bung hoic kham truc trang (néu can): dam bao
kham nhe nhang, dang k¥ thuat, phat hién cac tén thuong tai tir cung (vi tri,
kich thuéc, mat dd, u cuc, di d()ng, tinh chat dau) va phﬁn phu 2 bén (kich
thude, mat do, di dong, tinh chat dau). Phat hién cac bat thuong khi kham cting
d6 (day, dau, c6 khéi bt thuong) va truc
trang (néu cin).

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thyc hién k¥ thuat.

- Hudng dan ngudi bénh ngdi day tir ban kham phu khoa.
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11.Bwéc 11:
- Ghi chép day du, 10 rang, chinh xac két qua tham kham duogc vao phiéu sang
loc ung thu cb tir cung clia nguoi bénh.
- Nbi dung co ban can ghi chép: thong tin ca nhén, két qua sang loc, hudng xir
tri ctia nhan vién y té.
12.Bwée 12:
- Trao ddi két qua kham phu khoa va nghiém phap VIA/VILI v6i ngudi bénh,
giai dap thic méc (néu co):
o Néu VIA/VILI am tinh: nhic ngudi bénh thoi gian sang loc 1n tiép
theo.
o Néu VIA/VILI dwong tinh hoic nghi ngd ung thu: tu van, chuyén tuyén
(trong trudng hop nay, huéng dan ngudi bénh quy trinh chuyén tuyén
cu thé dé tranh mét dau).
- Tu vin nguoi bénh lam thém xét nghiém té bao hoc hodc HPV.
Bang 1. Phén loai két qua VIA/VILI, biéu hién va xir tri.

Phan loai két qua va biéu hién theo nghiém phap ; B
VIA VILI Huwong xir tri
Sl VILI (-): ks
Biéu mo tron lang, mau hong, dong : . Hen kham lai dé
P Co tr cung bat mau ndu; 1§ ||,
dang va khong c6 vung trang; Co lam VIA/ VILI
tuyén, polyp, nang Naboth
thé gap cac t6n thuong nhu: 10 sau
khong bit mau iod hodic bit g
tuyén don thuén, polyp, viém cb tir 3 nam.
mau nhat va loang 14.
cung, nang Naboth
VIA (+): VILI (+):
Céc mang mau trang duc nhu sita, Co tir cung c6 vung khong | Chuyén cap kham,
day, bo 16 nét, noi han lén hodc. bdt mau iod hay vung chi chira bénh co ban
bleu mo trang vO1 axit axetic, nim c6 mau Va‘mg” nhat cua hodc cao hon.
gén ranh gi6i biu mo lat - tru. Lugol trén co tr cung.
Chuyén ngay dén
Nght ngo ung thu: Nghi ngo ung thu: co 5O ¢ kha nang
Co tr cung thuong ton dang sui hodc Thuong ton dang sui hodc | chin dodn xac
loét, biéu mo tring rat day, ndi go 1o loét, khong bat mau iod, dinh
rét, chay mau khi tiép xtc chdy mau khi tiép xtc. va dicu tri ung
thu.

IX. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo dai:
- Ghi nhén lich kham sang loc lan t1ep theo néu két qua binh thu:ong
- Theo d&i ngudi bénh chuyén tuyén chuyén khoa néu két qua bat thuong.
2. Tai bién va xir tri:
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a. Trong khi thye hi¢n ky thudt: Day 1a k§ thuat ¢6 tinh an toan cao, tai bién va
bién chung it gép, da s6 & mac do nhe. Mot s6 tai bién c6 thé gip gdm:
- Chay mau 4m dao (néu kham tho bao, cb tir cung dang viém, dé chay mau).
- DPau hodc kho chju ving ha vi.
- Kich g niém mac 4m dao, ¢o tir cung: biéu hién cdm giac rat nhe hodc
néng bung dm dao thoang qua.
- Diung véi dung dich Lugol: hiém gip, ¢ thé gay ngura, d6 rat niém mac
hodc phan tng qua man & ngudi ¢6 co dia di ung Iod.
b. Tai bién sau khi thwe hi¢n ky thuit: khong c6

Bién chirng mudn: khong co
(Dinh kém Phu luc 1: Phiéu sang loc ung thu CTC: dé xudt cdp nhdt phan mém HIS va
Phu luc 2:Béng kiém Sing loc ung thi ¢é tir cung)
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Phu luc 2

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT
SANG LQC UNG THU CO TU CUNG BANG N GHIEM PHAP QUAN SAT CO
TU CUNG VOI AXIT AXETIC HOAC LUGOL

STT

Noi dung thuc hién

Mirc do thuwe hién T

C6 thuc
hién, dat

C6 thuc hién,

chua dat

Khoéng
thuc hién

Chuén bj

|

Chao hoi nguoi bénh 4n cén, ton trong.

Tu van cho nguoi bénh:
- Cac bién phép du phong, sang loc phat hién
som UTCTC,;

- Cung cip thong tin co ban vé VIA/VILL, muyc
dich, cac bude tién hanh, bién chiimg, nguy co ¢6
thé xay ra

3

Chuan bi nguodi bénh: ngudi bénh d3 sach kinh,
di tiéu hét

4

Chuén bi déy du vat tu, dung cu: dung dich axit
axetic 3 - 5%, dung dich Lugol, dung dich
Povidon iod, dung dich boi tron (nuoc mudi sinh
1y), bong, ging tay y t&, panh, gac ct u, dén guy
khoa, mo vit, cac lo dung dung dich.

Hudng dan ngudi bénh 1én ban kham phu khoa:
ngudi bénh nam & tu thé pho hop, thuén loi cho
qua trinh kham, dé dang boc 16 dugce ¢b tir cung
bang mo vit

Cac bude tién hanh

Rira tay hogc sat khuén tay nhanh diung ky thuat
Deo gang tay sach

Hoi bénh: tén tudi, nghé nghlep, 1y do kham, hoi
tién st, bénh s, 1y do kham. .

Quan sat, kham vung bung dudi va ving ben.

Quan sat va so nan bo phén sinh duc ngoai néu
can thlet tAng sinh moén, 4m ho, 18 niéu dao va
cac tuyén Skene va Bartholin, phat hién cac bat
thuong néu co.

Dit va ¢ dinh mo vit: nhing mo vit vao dung
dich boi tron trudc khi kham. Dt mo vit ding ky
thuat, nhe nhang, c¢b dinh mé vit chic chén, bdc
16 toan bd co tir cung.
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Quan sat &m dao, phat hién cac ton thuong: khi
hu, loét, u cuc. Lay bénh pham khi hw 1am xét
nghiém vi sinh néu can thiét. Sau do, lau sach khi
hur trong 4m dao va bé mit cb tir cung bang gac.

Quan sét ¢o tir cung, phat hién cac tén thuong
viém, 10 tuyén, nang Naboth, loét, polyp, u cuc;
nhan dinh ranh gi6i ving 16 tuyén va ving
chuyen tlep Néu khong thay duoc vung chuyén
tiép, tu van va chuyen tuyén dé thuc hién xét
nghiém HPV hoic té bao hoc.

Boi dung dich axit axetic 3 - 5% 1én toan bo bé
mat co tir cung, doi du 1 phit (theo ddi bang
dong ho co kim giay)

Quan sat cd tir cung sau khi béi dung dich axit
axetic:

- Quan sat k¥ viang chuyen tlep va cac vung lan
can; ghi nhén cac déc diém ton thuong ¢ tar
cung: mang tring go 1én hodc day rd, bit mau véi
axit axetic (40 day, ranh gidi, sui loét, dé chay
mau), hodic: cac ving khong bat mau iod hay
vung chi ¢6 mau vang nhat cua Lugol trén c6 tir
cung, dic biét trong ving chuyén tiép, gin véi
ranh gidi lat - tru.

Nhén dinh két qua ctia VIA/VILI: am tinh, duong
tinh hodc nghi ngd ung thu (Bang 1)

- Lau sach axit axetic con du, sat khuan lai ¢d tir
cung va am dao bang dung dich Povidon iod
trude khi thao mo vit

- Thido md vit nhe nhang, ding k§ thuit

Két thiic k§ thuat

10

- Kham am dao ph01 hop nin bung hodc kham
truc trang (néu cén): phat hién cac tén thuong tai
ta cung (vi tri, kich thuée, mat do, u cuc, di dong,
tinh chit dau) va phan phu 2 bén (kich thudc, mat
do, di dong, tinh chat dau). Phat hi¢n cic bét
thuong khi kham cung d6 (day, dau, c6 khoi bt
thuong) va truc trang (néu can).

- Déanh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc
hién k§ thuét

- Huéng din ngudi bénh ngdi day tir ban khdm
phu khoa

Ll

- Ghi chép day du, o rang, chinh xac két qua
thim kham vao phiéu sang loc ung thu cb tir
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cung cua ngudi bénh.

- No1 dung co ban can ghi chép: thong tin c4
nhan, ket qua sang loc, huéng xtr tri ciia nhan
vién y té

- V& hinh minh hoa ¢6 tir cung va vi tri tdn
thuong

12

Trao ddi két qua test VIA/VILI v6i ngudi bénh,
gidi dap thic méc néu co.

Néu VIA/VILI am tinh: nhic nguoi bénh thoi
gian kham xét nghiém lai.

Néu VIA/VILI duong tinh hodc nghi ngo ung
thu: tur van, chuyén tuyén (trong truong hop nay,
huong dan nguoi bénh quy trinh chuyén tuyén cy
thé d¢ tranh mat dau).

Tu van ngudi bénh lam thém xét nghiém té bao
hoc hodc HPV néu c6 diéu kién
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p— Phu luc 1
,55@3%30% e il )
1o Cone B PHIEU SANG LQC UNG THU CO TU CUNG
JA KHOA VAN PHUGC  UNG THU CO TU CUNG

A. THONG TIN HANH CHINH
1. Ho va tén (In hoa):

2. Noay sinths,......coevss L atesg / Tubi: o o

BRI R e S S e 4. NgREDEhIED: . coinissoiran e oo sor oo et s
SSIE T e e e C oo GoQubetiohE Oooo

7. Diachis 86 08 oeceiere Thén, phé.............. KA, PREONE oo ionoms s ooooo

Tiah, THanh PRG. ... oo s iossommmones ulim

8. Doi tuong: 1 BHYT o Thuphi oMidn o Khac
O s T b S e e R R

B. KET QUA SANG LOC

Nghiém phép VIA: 0 Am tinh o Duong tinh 0 Nghi ng6 ung thu
Nghiém phép VILI: 0 Am tinh © Duong tinh 0 Nghi ng¢ ung thu
C. TU VAN, XU TRI:

0 Kham sang loc dinh ky:

Hen lich kham sang loc lai: .........

0 Chuyén tuyén:

Noi chuyén dén:.........cccoeevennn...
Dai dién co sé kham bénh, chira bénh NZAY...ovi0is thang......... nam 20..........
(Ky, dong ddu) Nguoi 1ap phiéu

(Ky, ghi ré ho tén)
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